
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。１年
ねん

間
かん

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには，①バランス 

のとれた食
しょく

事
じ

内
ない

容
よう

にする。②朝
あさ

･
・

昼
ひる

･
・

夕
ゆう

きちんと食
た

べ

る。③できるだけ食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

をきめて食
た

べる。④よく

かんで食
た

べる。などの正
ただ

しい 食
しょく

生
せい

活
かつ

をすることが大
たい

切
せつ

です。今
こと

年
し

も健
けん

康
こう

づくり，がんばりましょう！ 

★1月
がつ

20日
にち

(火)はおむすびの日
ひ

です。(主食
しゅしょく

持参
じ さ ん

)★ 

※おかずは，「給 食
きゅうしょく

」が出
で

ます！  

 主食
しゅしょく

の「おにぎり」を家庭
か て い

からお持
も

ちください。給 食
きゅうしょく

でおか

ずが出
で

ますので，具
ぐ

を入
い

れないでください。具
ぐ

が入
はい

ると，熱量
ねつりょう

や

たんぱく質
しつ

・塩分
えんぶん

の取
と

りすぎにつながる可
か

能
のう

性
せい

があります。食塩
しょくえん

とのりの使用
し よ う

はよいのですが，うす味
あじ

でお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１月
が つ

２６日
に ち

(月
げ つ

)～３０日
に ち

(金
き ん

)は明保
め い ほ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

です★ 

明
めい

保
ほ

小
しょう

学
がっ

校
こう

では，１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

の１ 週
しゅう

間
かん

を学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

と

して，沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

と東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

との交流
こうりゅう

献立
こんだて

や宮
みや

っこランチ(宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

内
ない

統
とう

一
いつ

献
こん

立
だて

）を実
じっ

施
し

します。また，栃
とち

木
ぎ

県
けん

や宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

内
ない

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した料理
りょうり

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れました。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して，食
しょく

の大
たい

切
せつ

さ

を見
み

直
なお

す機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

２６日(月)････栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

の味
あ じ

「すいとん汁
じ る

」 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

のすいとんの特
とく

徴
ちょう

は，大根
だいこん

・にんじん・はくさい・しいたけ・

里
さと

いもなどの季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

と豚
ぶた

バラ肉
にく

を一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

んだみそ味
あじ

の汁
しる

に，小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と卵
たまご

と水
みず

を混
まぜ

ぜて作
つく

ったすいとんを入
い

れることです。給 食
きゅうしょく

では，

米
こめ

粉
こ

で作
つく

ったすいとんを入
い

れます。 

２７日(火)････地
ち

域
い き

産
さ ん

物
ぶ つ

利
り

用
よ う

献
こ ん

立
だ て

 

宮
みや

の原
はら

学校
がっこう

園
えん

地
ち

区
く

内
ない

で収穫
しゅうかく

されたはくさいと教材
きょうざい

農園
のうえん

で２年生
ねんせい

が

収
しゅう

穫
かく

したさつまいもを使
つか

ってコーンチャウダーを作
つく

ります。 

２８日(水)････東京都
と う き ょ うと

渋谷区
し ぶ や く

交 流
こうりゅう

献立
こ ん だ て

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１８日
にち

に東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

との大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に，

お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

協定
きょうてい

を結
むす

びました。この機会
き か い

に，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも交流
こうりゅう

を行
おこな

うことになりました。渋谷区
し ぶ や く

の学校
がっこう

で食
た

べられて

いる「ワンダフル給 食
きゅうしょく

」の人気
に ん き

料理
りょうり

｢鶏肉
とりにく

のタイ風
ふう

から揚
あ

げ」を実
じっ

施
し

し

ます。お魚
さかな

から作
つく

られる｢ナンプラー(魚醤
ぎょしょう

)｣という調味料
ちょうみりょう

を使
つか

って味
あじ

付
つ

けをしました。 

２９日(木)････沖縄県
お き な わ けん

うるま市
し

交 流
こうりゅう

献立
こ ん だ て

 

 令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

３日
か

に沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

と友好
ゆうこう

都市
と し

になりました。経済
けいざい

・

産業
さんぎょう

・観光
かんこう

・文化
ぶ ん か

などで交流
こうりゅう

をしています。このたび，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも交
こう

流
りゅう

を行
おこな

うことになりました。うるま市
し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を使
し

用
よう

した料
りょう

理
り

を通
とお

して食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に係
かかわ

る歴
れき

史
し

，地域
ち い き

の特性
とくせい

を学
まな

んでください。 

３０日(金)････宮
み や

っこランチ（宇都宮
う つ の み や

市内
し な い

統一
とういつ

献立
こんだて

） 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や文
ぶん

化
か

など宇都宮
う つ のみ や

の良
よ

さを知
し

ることができる献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

しています。冬
ふゆ

のメニュー

は「黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献
こん

立
だて

」です。 
 

   

               

宇都宮市立明保小学校 

２０２６年１月 
 

あけましておめでとうございます。 

１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

までは 

「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２(１８８９)年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

で始
はじ

めて実施
じ っ し

され

て，戦争
せんそう

のため中断
ちゅうだん

。戦
せん

後
ご

，食
しょく

糧
りょう

難
なん

による児
じ

童
どう

の栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を背
はい

景
けい

に，給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

の必
ひつ

要
よう

性
せい

が指
し

摘
てき

され，また海外
かいがい

からも給
きゅう

食
しょく

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

があ

り，昭和
しょうわ

２２(１９４７)年
ねん

，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は再
さい

開
かい

されました。世
せ

界
かい

からの善
ぜん

意
い

に感
かん

謝
しゃ

の意
い

を表
あらわ

すとともに，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が 

戦
せん

後
ご

再
さい

発
ほっ

足
そく

した意義
い ぎ

を考
かんが

え，その発展
はってん

を

期
き

し，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

による教
きょう

育
いく

効
こう

果
か

を促
そく

進
しん

す

る機
き

運
うん

を高
たか

める観
かん

点
てん

から，この「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」の取
とり

組
くみ

が行
おこな

われています。 
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