
 

草
くさ

木
き

にとってはうれしい雨
あめ

も，私
わたし

たちの生活
せいかつ

においては長
なが

く続
つづ

くといろいろな

弊
へい

害
がい

がでてきます。ジメジメした環
かん

境
きょう

で，食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

になるいろいろな菌
きん

が増
ぞう

殖
しょく

します。食
しょく

品
ひん

の選
えら

び方
かた

，保
ほ

存
ぞん

，調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

などに気
き

を配
くば

って食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぎま

しょう。 
  

★今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

から★ 

２日････・･･創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

６月
がつ

２日
か

は，明保小
しょう

学
がっ

校
こう

１５２周年
しゅうねん

創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

です。創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

をお祝
いわ

い

して，お赤飯
せきはん

にしました。お赤
せき

飯
はん

は，もち米
ごめ

に「あずき」や「ささげ」という豆
まめ

を混
ま

ぜて，蒸
む

して作
つく

るご飯
はん

で，お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べる料
りょう

理
り

です。 

４日･･････むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

献立
こんだて

 

４
よっ

日
か

～１０日
と お か

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

や口
くち

の中
なか

の健
けん

康
こう

を見
み

直
なお

す１週
しゅう

間
かん

です。給
きゅう

食
しょく

は４日
か

にむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

献
こん

立
だて

を

実施
じ っ し

します。料
りょう

理
り

にカルシウムや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

を入
い

れることで歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にし，しっかりかむことで歯
は

の健
けん

康
こう

を助
たす

けることができま

す。また，かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすことで，集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップや肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

にもつなが

ります。日本人
に ほ んじ ん

はカルシウムが不足
ふ そ く

しがちです。牛 乳
ぎゅうにゅう

や骨
ほね

ごと食
た

べることが

できる魚
さかな

などを，食
た

べるように心
こころ

がけてください。 

１３日……県民
けんみん

の日
ひ

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

６月
がつ

１５日
にち

は県
けん

民
みん

の日
ひ

です。昔
むかし

，栃木県
と ち ぎけ ん

は，宇都宮県
うつのみやけん

と栃木県
と ち ぎけ ん

に分
わ

かれていました。２つの県
けん

が明治
め い じ

６年
ねん

６月
がつ

１５日
にち

に統
とう

合
ごう

して，

今
いま

の栃
とち

木
ぎ

県
けん

になりました。給 食
きゅうしょく

では，栃
とち

木
ぎ

県
けん

に関
かか

わりの深
ふか

い食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

を実施
じ っ し

します。栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

ヤシオマスを使
つか

ったフライや生
せい

産
さん

量
りょう

全
ぜん

国
こく

１位
い

のもやしと全
ぜん

国
こく

２位
い

のにらのごまあえ，生
せい

産
さん

量
りょう

全
ぜん

国
こく

１位
い

のかんぴょうを

使
つか

ったかんぴょうのみそ汁
じる

，とちあいか(いちご)を使
つか

ったゼリーを組
く

み合
あ

わせ

た献
こん

立
だて

です。もちろんお米
こめ

は宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

，牛 乳
ぎゅうにゅう

は，１００ ％
パーセント

栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

です。 

 

 
 
 
 健康

けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。

生
しょう

涯
がい

を通
つう

じた心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

を支
ささ

える食
しょく

育
いく

を推
すい

進
しん

するため，学
がっ

校
こう

では給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を

中
ちゅう

心
しん

にさまざまな取
とり

組
くみ

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

でもぜひ，普段
ふ だ ん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にしてください。 
 
 

 

 

毎日
ま い に ち

の食
しょく

生
せ い

 

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

って 

みましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      宇都宮市立明保小学校 

２０２５年６月 

① 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３

食
しょく

をしっかり食
た

べていますか？ 

② 好
す

き嫌
きら

いをし

ないで，食
た

べてい

ますか？ 

➂ できるだけ家
か

族
ぞく

そろって 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

むようにして

いますか？ 

④ 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や

後
あと

片
かた

づけをお子
こ

さ ん と 一緒
いっしょ

に し

ていますか？ 

⑤ ｢いただきま

す｣｢ごちそうさ

ま｣のあいさつを

していますか？ 

⑥ 家庭
か て い

や地域
ち い き

で，

受
う

け継
つ

がれてきた

料理
りょうり

を大事
だ い じ

にして

食
た

べていますか？ 

⑦ 食
しょく

品
ひん

を買
か

う

ときには，表示
ひょうじ

を

よく見
み

ています

か？ 


