
 

希望
き ぼ う

と期待
き た い

を胸
む ね

に，新学期
しんがっき

がスタートしました。小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ね ん

間
か ん

は，心
こころ

も体
からだ

も 著
いちじる

し

く成長
せいちょう

する時
と き

です。学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

は，栄養
え い よう

バランスのとれた食事
し ょ くじ

を先生
せ ん せい

や友
と も

だちと一緒
い っ しょ

に

食
た

べることで，心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こう

増進
ぞ う しん

を図
は か

ろうとするものです。正
た だ

しい食
しょく

事
じ

や健
け ん

康
こ う

によい

食事
し ょ くじ

のとり方
か た

，望
の ぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
か ん

を身
み

につけていきましょう。 
 

 

 

   

生
い

きる上
う え

で欠
か

かせない

食
しょく

の大切
た い せつ

さを知
し

り，自
みずか

ら

調理
ち ょ うり

し食
しょく

事
じ

の準備
じ ゅ んび

をする

ことができる。 

 栄養
え い よう

バランスのとれた

食事
し ょ くじ

や食
た

べ方
か た

を学
ま な

び，より

よい食
しょく

習
しゅう

慣
か ん

を形
け い

成
せ い

しよう

と努
ど

力
りょく

することができる。 

 食
た

べ物
も の

に関
か ん

心
し ん

を持
も

ち，

品質
ひ ん しつ

や衛生
え い せい

，栄養面
え い よ うめ ん

など

総合的
そ う ご うて き

に判断
は ん だん

し，適切
て き せつ

に

選択
せ ん たく

することができる。 

   

食生活
しょくせいかつ

が自
し

然
ぜ ん

の恩恵
お ん けい

の

うえに成
な

り立
た

ち，多
お お

くの人
ひ と

の力
ちから

に支
さ さ

えられているこ

とを知
し

り，感謝
か ん しゃ

して食
た

べる

ことができる。 

協力
きょうりょく

して準
じゅん

備
び

をしたり，

マナーをよく考
かんが

えたりす

ることは，相手
あ い て

を思
お も

いやり，

楽
た の

しい食
しょく

事
じ

につながるこ

とを理解
り か い

する。 

季節
き せ つ

や行事
ぎ ょ うじ

に関係
か ん けい

のある

食事
し ょ くじ

があることを知
し

り，

地域
ち い き

の歴史
れ き し

や風土
ふ う ど

に深
ふ か

い関
か か

わりがあることを理解
り か い

し

て，尊重
そんちょう

することができる。 

 

 

 

（１）学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

及
お よ

び返金
へ ん き ん

について  

   月
げ つ

額
が く

 集
しゅう

金額
き ん がく

 

(年
ねん

間
かん

１１回
かい

集
しゅう

金
きん

) 

１食
しょく

あたりの

平均
へ い きん

金額
き ん がく

 

低学年
て い が くね ん

 ５，８００ 円
え ん

 ６００ 円
え ん

 ３３０ 円
え ん

 

中学年
ちゅうがくねん

 ５，９００ 円
え ん

 ７００ 円
え ん

 ３３５ 円
え ん

 

高学年
こ う が くね ん

 ６，０００ 円
え ん

 ８００ 円
え ん

 ３４０ 円
え ん

 

教職員
きょうしょくいん

 ６，０００ 円
え ん

 ８００ 円
え ん

 ３４０ 円
え ん

 

※ 月
つ き

５,２００円
え ん

の補助
ほ じ ょ

を差
さ

し引
ひ

いた額
が く

で集金
しゅうきん

いたします。 

※ 連続
れ ん ぞく

欠席
け っ せき

(土
ど う

・日曜日
に ち よ う び

，祝祭日
しゅくさいじつ

を除
の ぞ

く)で７日
か

以上
い じ ょう

の欠席
け っ せき

になる場合
ば あ い

，給
きゅう

食
しょく

費
ひ

返
へ ん

金
き ん

の該当
が い とう

となります。「給食
きゅうしょく

停止届
て い し とど け

」をご提出
ていしゅつ

ください。なお起算
き さ ん

日
び

は，物資
ぶ っ し

注文
ちゅうもん

の関係
か ん けい

で係
かかり

が受理
じ ゅ り

してから，２日後
か ご

以降
い こ う

となりますので，ご了承
りょうしょう

ください。 

（２）学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食事
し ょ く じ

内容
な い よ う

について 

主食
しゅしょく

＋副食
ふくしょく

（主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

）＋牛乳
ぎゅうにゅう

の組
く み

み合
あ

わせが基
き

本
ほ ん

です。 

★主食
しゅしょく

について 

☆ご飯
は ん

・・・週
しゅう

４回
か い

で実施
じ っ し

します。宇都宮産
う つ の み や さ ん

のコシヒカリを使用
し よ う

し，本校
ほ ん こう

の給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いています。ビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を強化
き ょ うか

するために，ビタミ

ン強化
き ょ うか

米
ま い

や５％の麦
む ぎ

を混
ま

ぜています。 

☆パン・・・週
しゅう

１回
か い

程
て い

度
ど

実
じ っ

施
し

します。宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

し

てパンを作
つ く

っています。 

☆麺類
め ん るい

･･･月
つ き

１回
か い

程
て い

度
ど

実
じ っ

施
し

します。スパゲティー・うどん・焼
や

きそばなどの麺
め ん

料
りょう

理
り

が出
で

ます。麺
め ん

とパンを半量
はんりょう

ずつで主
し ゅ

食
しょく

とすることもあります。 

★副食
ふくしょく

について 

煮
に

物
も の

・焼
や

き物
も の

・揚
あ

げ物
も の

・炒
い た

め物
も の

・汁
し る

物
も の

・蒸
む

し物
も の

・あえ物
も の

などの調
ちょう

理
り

法
ほ う

や旬
しゅん

の

食材
しょくざい

や季節感
き せ つ か ん

を考
こう

慮
りょ

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

について 

毎日
まいにち

２００ｍｌの牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。成長期
せ い ち ょう き

である小
しょう

学
が く

生
せ い

の身体
か ら だ

をつくる上
う え

で欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

カルシウムが牛乳
ぎゅうにゅう

２００ｍｌで２２７ｍｇ摂
と

れます。と

ても吸収率
きゅうしゅうりつ

がよいので，効率
こ う りつ

よく体
からだ

に摂取
せ っ しゅ

することができます。 

（３）エプロンの持参
じ さ ん

について 

 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

より給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

を行
おこな

う時
と き

には，エプロン(スモック)・三角巾
さ ん か くき ん

(頭髪
と う はつ

を

覆
お お

える大
お お

きさ)・マスク・袋
ふくろ

の持
じ

参
さ ん

をお願
ね が

いします。 必
かなら

ず記名
き め い

してください。 

                     宇都宮市立明保小学校 
２０２６年４月 

明保
め い ほ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 


