
７月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

 献 立
こ ん だ て

 予 定
よ て い

 表
ひょう

宇都宮市立明保小学校

まぐろ チーズ たまねぎ パセリ 668 kcal

ぎゅうにゅう 27.7 ｇ

26.6 ｇ

ヨーグルト みかん パイナップル りんご さとう 2.2 ｇ

こめ　むぎ 608 kcal

ぶたにく さとう 25.9 ｇ

ぎゅうにゅう 18.4 ｇ

たまご　 さとう でんぷん あぶら 2.2 ｇ

のり こまつな もやし

パセリ スパゲティ あぶら 591 kcal

マーガリン 24.4 ｇ

ぎゅうにゅう 16.3 ｇ

イタリアンドレッシング 1.8 ｇ

レモン さとう

こめ むぎ 599 kcal

ぎゅうにゅう 25.2 ｇ

たら 18.5 ｇ

たまご とうふ　 あぶら　 2.0 ｇ

のり かつおぶし さとう でんぷん

あぶらあげ だいずミート　 こめ むぎ さとう 633 kcal

ぎゅうにゅう 25.2 ｇ

とりにく ぶたにく でんぷん さとう　 18.4 ｇ

しおこんぶ もやし にんじん　 ごまあぶら 2.3 ｇ

かまぼこ にんじん こまつな そうめん

みかん ぶどう レモン さとう

バンズパン 615 kcal

すけそうだら こむぎこ パンこ 25.5 ｇ

ぎゅうにゅう 20.9 ｇ

キャベツ 2.2 ｇ

とりにく じゃがいも あぶら

こめ むぎ 643 kcal

まぐろ チーズ あぶら カレールウ 24.8 ｇ

ぎゅうにゅう 17.7 ｇ

チーズ パセリ じゃがいも マーガリン 2.1 ｇ

オレンジ

こめ　むぎ 636 kcal

ぎゅうにゅう 23.5 ｇ

なっとう 17.5 ｇ

わふうドレッシング 1.5 ｇ

ぶたにく

わかめ こめ むぎ 666 kcal

ぎゅうにゅう 26.8 ｇ

とりにく だいず みそ でんぷん あぶら さとう 24.1 ｇ

とうふ じゃがいも あぶら 2.1 ｇ

だいずミート チーズ なまクリーム

じゃがいも あぶら さとう
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こめ　むぎ 610 kcal

ぎゅうにゅう 25.3 ｇ

とりにく ぶたにく　 でんぷん さとう あぶら 19.6 ｇ

たまご まぐろ　 ゴーヤー もやし 1.6 ｇ

ごまあぶら

コッペパン 621 kcal

だいずミート あぶら 25.7 ｇ

ぎゅうにゅう 13.4 ｇ

かいそう もやし にんじん とうもろこし あおじそドレッシング 2.1 ｇ

さとう

こめ　むぎ 622 kcal

ぎゅうにゅう 23.1 ｇ

いわし しょうが でんぷん あぶら さとう 20.5 ｇ

こまつな もやし にんじん 2.2 ｇ

こざかな あぶらあげ きりぼしだいこん にんじん　 あぶら さとう

　 こめ むぎ 634 kcal

ぎゅうにゅう 25.6 ｇ

ぶたにく さとう ごまあぶら 19.3 ｇ

たまご とうふ　 でんぷん 2.0 ｇ

みかん

こめこパン 610 kcal

ぎゅうにゅう 23.8 ｇ

たまご あぶら さとう 24.2 ｇ

とりにく じゃがいも 2.1 ｇ

かぼちゃ

21
(月)

こめ　むぎ 642 kcal

ぎゅうにゅう 23.3 ｇ

ぶたにく 19.6 ｇ

のり こまつな もやし にんじん 1.9 ｇ

とりにく かまぼこ

ヨーグルト
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つ ご う

により、給食内容
きゅうしょくないよう

が変更
へんこう

されることがあります。牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

でます。

※給食
きゅうしょく
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１０回
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　宇都宮市産小麦
う つ の み や し さ ん こ むぎ
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かい
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）

≪給食
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目標
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≫

夏
なつ

の食事
しょくじ

について考
かんが

え，朝食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう。 エネルギー 650kcal 627 kcal

≪給食食材の放射性物質検査結果≫
　　　きゅうしょくしょくざいのほうしゃせいぶっしつけんさけっか　
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