
 

春
はる

の足
あし

音
おと

も日
ひ

に日
ひ

に近
ちか

づいてきていますが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。冬
ふゆ

の

終
お

わりに病気
びょうき

に負
ま

けないように毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を大切
たいせつ

にし，好
す

き･嫌
きら

いをせず丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 
 

★今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

から★ 

３日(火
か

)･･････節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

に行
おこな

われる「節分
せつぶん

」は，古代
こ だ い

の中国
ちゅうごく

にあった「追儺
つ い な

(病気
びょうき

と

災厄
さいやく

を逃
のが

れるための神
しん

聖
せい

な儀
ぎ

式
しき

)」という行事
ぎょうじ

が，かたちを変
か

えたものです。

日本
に ほ ん

へは，飛鳥時代
あ す か じ だ い

に入
はい

ってきたといわれていますが，現在
げんざい

でも｢福
ふく

は内
うち

，鬼
おに

は外
そと

｣と叫
さけ

んで豆
まめ

をまく行事
ぎょうじ

は，春
はる

を迎
むか

える重
じゅう

要
よう

な節
ふし

目
め

になっています。 

１３日(金
きん

)･･････郷土
きょうど

料理
りょうり

「しもつかれ」 

しもつかれは，栃木県
と ち ぎけ ん

の代表的
だいひょうてき

な郷土食
きょうどしょく

で，初午
はつうま

の行事食
ぎょうじしょく

として古
ふる

くか

ら作
つく

られてきました。初午
はつうま

の日
ひ

に稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に赤飯
せきはん

とともにしもつかれを供
そな

え

て家
いえ

中
じゅう

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。 

今年
こ と し

の初
はつ

午
うま

は，２月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

)です。給 食
きゅうしょく

は二
に

の午
うま

の１３日
にち

(金
きん

)にしもつ

かれが出
で

ます。おもな材料
ざいりょう

は正月
しょうがつ

料理
りょうり

に使
つか

った新
あら

巻
まき

鮭
ざけ

の残
のこ

りの頭
あたま

，節分
せつぶん

 

の炒
い

り大豆
だ い ず

の残
のこ

り，油
あぶら

揚
あ

げ，大
だい

根
こん

，にんじん，酒
さけ

かすな

どです。学校
がっこう

では鮭
さけ

の頭
あたま

でなく，切
き

り身
み

を使
つか

っています。

切
き

り身
み

を使
つか

うことで生
なま

臭
ぐさ

さが減
へ

り食
た

べやすくなります。 

 

★２月２６日(木
も く

)６-１・２７日(金
きん

)６-２， 

３月２日(月
げつ

)６-３・３日３日(火
か

)６-４で，バイキング給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します★ 

６年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

のまとめとして，バイキング給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しま

す。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

った，食
しょく

事
じ

を選
えら

ぶ力
ちから

「自
じ

己
こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

」を高
たか

め，

クラスメイトのことを思
おも

いやり，楽
たの

しい会
かい

食
しょく

にしてください。 

 

 

●はしをきちんと持
も

って，使
つか

えるようになりましょう。 
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● 長
なが

さは手
て

のひ

らより少
すこ

し長
なが

い

ものを選
えら

び，真
ま

ん

中
なか

より上
うえ

を持
も

ち

ます。 

● 上
うえ

のはしは中
なか

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

で

えんぴつのよう

に持
も

ちます。 

● 下
した

のはしは親
おや

指
ゆび

の根
ね

元
もと

と 薬
くすり

指
ゆび

の横
よこ

はらで支
ささ

え

動
うご

かしません。 

● 正
ただ

しく持
も

てて

いると，はしの先
さき

が✕
ばつ

にならず，カ

チカチ合
あ

わさり

ます。 

ねぶりばし さしばし まよいばし 

うけばし よせばし 
わたしばし 

はしわたし 

たてばし 
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