
 

収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

，味
み

覚
かく

の秋
あき

，そしてスポーツの秋
あき

です。おいしい食
た

べ

物
もの

を食
た

べ，大
おお

いに体
からだ

を動
うご

かし，食
た

べたものが活
かつ

力
りょく

や体
たい

力
りょく

になる

ようにしましょう。 
 

★今
こ ん

月
げ つ

の献
こ ん

立
だ て

から★ 

６日(月)……お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

(十五夜
じ ゅ う ご や

) 

１０月
がつ

６
む

日
いか

は｢十五夜
じ ゅ うご や

｣
」

です。別
べつ

名
めい

｢中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」や｢いも名月
めいげつ

｣とも，呼
よ

ばれています。稲穂
い な ほ

に見
み

立
た

てたススキを飾
かざ

り，お供
そな

え物
もの

をし，秋
あき

の実
みの

りに感
かん

謝
しゃ

しながら，美
うつく

しい月
つき

をめでるお祭
まつ

りです。十五夜
じ ゅ うご や

に，｢さんま｣と｢けん

ちん汁
じる

｣を食
た

べるのは，栃
とち

木
ぎ

県
けん

独
どく

特
とく

の風
ふう

習
しゅう

です。 

１６日(木)……にっこり梨
なし

 

鈴木
す ず き

梨園
なしえん

のにっこり梨
なし

が給 食
きゅうしょく

にでます。地域
ち い き

で採
と

れた新鮮
しんせん

な果物
くだもの

です。旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わってください。 

３０日(木)……宮
みや

っ子
こ

ランチ(秋
あき

) 

 「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や文
ぶん

化
か

など宇都宮
う つ のみ や

の良
よ

さを知
し

る

ことができる献
こん

立
だて

です。秋
あき

のメニューは「将
しょう

軍
ぐん

様
さま

もにっこり献
こん

立
だて

」です。

献
こん

立
だて

に入
はい

っている鬼
き

怒
ぬ

川
がわ

の「船
せん

頭
どう

鍋
なべ

」は，江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

，鬼
き

怒
ぬ

川
がわ

で物
ぶっ

資
し

運
うん

搬
ぱん

の

船
ふね

を操
あやつ

る船
せん

頭
どう

さんたちが食
た

べていたと思
おも

われる料
りょう

理
り

を復
ふく

元
げん

したものです。

船
せん

頭
どう

鍋
なべ

には川
かわ

をさかのぼるための「小
こ

麦
むぎ

粉
こ

ほうとう入
い

りみそ味
あじ

」の上
のぼ

り鍋
なべ

，

川
かわ

を下
くだ

る時
とき

の「そば粉
こ

ほうとう入
い

りしょう油
ゆ

味
あじ

」の下
くだ

り鍋
なべ

の２種
しゅ

類
るい

があり

ます。給
きゅう

食
しょく

には，みそ味
あじ

の上
のぼ

り鍋
なべ

の船
せん

頭
どう

汁
じる

が出
で

ます。 

３１日(金)……ハロウィン献立
こんだて

 
ハロウィンのシンボル｢ジャック･オ･ランタン｣が｢かぼちゃ｣ででき

ていることから，ハロウィンにはかぼちゃを使
つか

った料理
りょうり

やデザートが多
おお

くなります。給
きゅう

食
しょく

には，「かぼちゃのシチュー」がつきます。 

★令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

新米
しんまい

になりました。★ 

９月
がつ

１７日
にち

から令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

の新
しん

米
まい

になりました。

１日・２日・３日・６日は，新米
しんまい

のおいしさを味
あじ

わ

うために麦
むぎ

を混
ま

ぜずに，炊
たき

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    宇都宮市立明保小学校 

２０２５年１０月 

体
からだ

を横
よこ

に向
む

ける ひじをついて食
た

べる 足
あし

を床
ゆか

につけない 


