
☆ なわとび検定 

体育の時間や休み時間を使って，なわと

び検定が行われます。冬休みの練習の成果

を発揮して，記録の向上を目指しましょう。 

 

☆ 図画工作の準備物について 

２月に学習予定の「はことはこをくみあ

わせて」では，たくさんの空き箱を使って工

作します。様々な形状の箱を，今のうちから

集めておいていただけると助かります。ト

イレットペーパーの芯やペットボトルのキ

ャップなど，教科書５２～５３ページを参

考に，材料と紙工作に適したボンドをご準

備ください。 

つぼみ 
 

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え，子供たちは新たな希望を胸に，生き生きとした顔

で元気に登校してきました。ご家庭で充実した冬休みを過ごされたことと思います。 

朝が寒くなってきて，起きるのがつらいお子さんはいませんか？生活のリズムが乱れると，疲れやすく

なったり，風邪をひきやすくなったりします。少しずつ生活のリズムを整えていけたらよいと思います。

インフルエンザなどの感染症の流行も引き続き懸念されますので，ご家庭での健康管理をよろしくお願い

します。 

１月の行事予定               お知らせとお願い！ 
                                  

 
 
 
 
 

 
 

 
     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの窓 
 １２月には，「かぼちゃのつる」の資料を

もとに，わがままをするとどうなるかにつ

いて学習しました。やりたいようにやりす

ぎて失敗してしまったかぼちゃの話を通し

て「わがままは自分も相手も悲しくさせて

しまう。」「みんなの気持ちを考えなくちゃ

と思った。」「みんなが困るからわがままは

もうやらない。」など自分事に置き換えて考

えることができました。 

６日(月) 学校集金日 

８日(水) 集会 一斉下校 

９日(木) クレヨン読み聞かせ 

１０日(金) 身体測定 

１４日(火) 漢字 SU 登校指導 

１６日(木) おむすびの日 

１７日(金) 計算ＳＵ 

３０日(木) 長縄跳び記録会 

国語   

しをよもう みみずのたいそう 

  むかしばなしをたのしもう 

  おはなしをかこう かたかなのかたち 

算数   

大きなかず 

生活   

わたしのかぞく ふゆとあそぼう 

音楽   

ねこのなきごえであそぼう 

おんがくのながれ 

図画工作 

  つくってへんしん 

できたらいいなこんなこと 

体育   

用具を操作する運動遊び（なわとび） 

力試しの運動遊び 

道徳 

  どんぐり はなばあちゃんがわらった 

どうぶつのかぞく おうだんほどうで 

宇都宮市立明保小学校 

第１学年だより１月号 

令和７年１月８日 

１月の学習予定 



お手つだい名人になろう！（１２月１７日実施） 

  
 
   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 明保小のお手つだい名人さんたちは，冬休みの間実践できましたでしょうか？ 

家族の一員として，自分にできることを進んで実行しようとする気持ちを，今後も大切に

していってほしいと思います。 


