
国本西小学校のプール 

 

・ プールは、体育館の横にある。 

そして、プールサイドで準備運動をする。 

  プールの中では先生の指示を聞いてプールを始める。

(終わりも。) 

・ シャワー10秒、消毒槽１０秒入る。 

・ 入る時に、必ず足を洗う。 

・ プールは１～７コースある(25メートル)。 


