
 １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って，自分
じ ぶ ん

の 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はどうでしたか？ 

好
す

き嫌
きら

いなく全部
ぜ ん ぶ

食
た

べることができましたか？苦手
に が て

なものを食
た

べずに残
のこ

してしまっ

た人
ひと

は， 一口
ひとくち

だけでも食
た

べるようにしましょう。 

 今年
こ と し

の 給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り，正
ただ

しい食事
しょくじ

マナーを覚
おぼ

えて，来年度
らいねんど

も楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

にしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう 

しょく い く 

３月号
がつごう

 宇都宮市
うつのみやし

立国本西
りつくにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

食事
しょくじ

のマナーを覚
おぼ

えることができましたか？できなかったことは，来年度
らいねんど

に向
む

けて

練 習
れんしゅう

をしましょう！ 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振り返
 ふ  かえ

ってみて，

これらのことができましたか？でき

なかった人
ひと

は，４月
がつ

からの 給 食
きゅうしょく

で

意識
い し き

してみましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，みなさんが元気
げ ん き

に成 長
せいちょう

できるように，栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが    

作
つく

っています。

また，その時
とき

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や，栃木県
と ち ぎ け ん

でとれる食 材
しょくざい

を多く
おお  

取り入
と  い

れてきました。給 食
きゅうしょく

で学
まな

ん

だことを，これからの食生活
しょくせいかつ

にも活
い

かしてください。 

＜５年生
ねんせい

新里ねぎ献立＞ 

 総合
そうごう

の授 業
じゅぎょう

で地元食材
じもとしょくざい

「新里
にっさと

ねぎ」について学 習
がくしゅう

し，美味
お い

しさなどを全校生
ぜんこうせい

に

も伝
つた

えるため，５年生
ねんせい

が新里
にっさと

ねぎを使用
し よ う

した料理
りょうり

を 考
かんが

え，プレゼンテーションを

行
おこな

い，２月
がつ

１９日
にち

(木
もく

)と２０日
は つ か

(金
きん

)の 給 食
きゅうしょく

で出
だ

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜６年生
ねんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

＞ 

 もうすぐ卒 業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

に， 給 食
きゅうしょく

リクエストのアンケートをとりました。 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・デザートで，それぞれリクエストの多
おお

かったメニュ

ーを３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
＜放射性

ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

２月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に使用
し よ う

したねぎで放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を 行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。 

＜主 食
しゅしょく

＞ 

１．わかめご飯
はん

 

２．かき揚げ丼
 あ   ど ん

 

３．揚
あ

げパン・ハヤシライス 

＜主
しゅ

菜
さい

＞ 

１．鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ・豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

２．オムレツ 

３．豚肉
ぶたにく

のワイン焼
や

き 

＜副菜
ふくさい

＞ 

１．磯辺
い そ べ

あえ 

２．ナムル 

３．ごまあえ・春雨
はるさめ

サラダ 

＜汁物
しるもの

＞ 

１．道産子
ど さ ん こ

汁
じる

 

２．春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

スープ 

３．豚
とん

汁
じる

・ミネストローネスープ 

＜デザート＞ 

１．フルーツポンチ 

２．プリン 

３．ヨーグルト 

１９日
にち

(木
もく

) 

焼き鳥風
 や  とりふう

甘辛
あまから

炒
いた

め 

鶏肉
とりにく

と新里
にっさと

ねぎを

焼き鳥風
 や  と り ふ う

のたれで

炒
いた

めました。 

２０日
は つ か

(金
きん

) 

新里
にっさと

ねぎスープ 

新里
にっさと

ね ぎ を オ ー ブ

ン で 焼き目
や  め

が つ く

まで焼
や

いてから，ス

ープに入
い

れました。 

 ６年生
ねんせい

の皆
みな

さん，アンケートのご 協 力
きょうりょく

ありがとうございま

した。楽
たの

しみにしていてくださいね。 
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