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国本西小学校 

保 健 室 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の森
もり

尻
じり

彩
あや

菜
な

です。 

今年度
こんねんど

も，保健室
ほけんしつ

からみなさんの

学校
がっこう

生活
せいかつ

をサポートしていきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしますね。新生活
しんせいかつ

に期待
き た い

とワクワク感
かん

があ

ふれる一方
いっぽう

，生活
せいかつ

や環境
かんきょう

の変化
へ ん か

は，自分
じ ぶ ん

が感じる以上
いじょう

に体
からだ

も心
こころ

も

疲
つか

れます。少
すこ

し疲
つか

れたかな？と思
おも

ったら，のんびりする時間
じ か ん

を作
つく

っ

てみてくださいね。 

そして，元気
げんき

な毎日
まいにち

を送
おく

るためには，「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」が大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

〇できるだけ担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
く

る。 

〇入
にゅう

退室
たいしつ

時
じ

にはあいさつをする。 

〇保健室
ほけんしつ

ではさわがず，静
しず

かにすごす。 

〇ものを使
つか

う・かりるときは，先生
せんせい

に一声
ひとこえ

かける。 

〇「いつ」「どこで」「どこが」「どんな様子
よ う す

か」

など，自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

を伝
つた

える。 



 

 

★内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

，骨
ほね

・皮
ひ

ふの

様子
よ う す

，栄養
えいよう

がとれてい

るか 

★運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

手
て

や足
あし

，骨
ほね

・関節
かんせつ

など

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

★歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
は

やあご，歯
し

肉
にく

，（歯
は

ぐ

き）に異常
いじょう

や病気
びょうき

がな

いか 

★耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や

病気
びょうき

がないか 

★眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

や目
め

のまわりに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

★結核
けっかく

検診
けんしん

 

「結核
けっかく

」という病気
びょうき

の

うたがいがないか 

★尿
にょう

検査
け ん さ

 

腎臓病
じんぞうびょう

や 糖 尿 病
とうにょうびょう

な

どのうたがいがないか 

★心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いか 

★身体
しんたい

計測
けいそく

 

身長
しんちょう

・ 体重
たいじゅう

から，

成長
せいちょう

の様子
よ う す

はどうか 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

 

目
め

がどのくらい見
み

えて

いるか 

★聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

がどのくらい聞
き

こえ

ているか 

黒﨑
くろさき

 元之
もとゆき

 

金子
か ね こ

 禮子
れ い こ

 

金子
か ね こ

 達
とおる

 

竹澤
たけざわ

 友邦
ともくに

 

内木
う ち き

 秀
ひで

治
はる

 

くろさきこどもクリニック 

金子
か ね こ

眼科
が ん か

 

金子
か ね こ

耳鼻
じ び

・咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

 

竹沢
たけざわ

歯科
し か

クリニック 

こばと薬局
やっきょく

 

 

 

★1１日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（４～６年
ねん

） 

★1４日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（１～３年
ねん

） 

★1５日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年
ねん

） 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

 

学校の健康診断は，学校保健安全法で全学年に実施することと定められています。 

特に検査項目が多岐にわたる内科検診では，限られた時間の中で，見落としがないよう適切に検査し，

疾患及び異常を早期に発見するとともに，治療につなげることが重要です。 

内科検診は男女別で実施し，つい立て等で間仕切りするなど，児童のプライバシーに配慮して行いま

す。 

正確な診察のため，必要に応じて医師が体育着等をめくって視触診したり，体育着の下から聴診器を

入れたりする場合があることをご承知おきください。 

保護者の皆様へ 

◎からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかる 

◎異常
いじょう

・病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけられる・早
はや

くなおせる 

◎自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

り，興味
きょうみ

がもてる 

◎健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目標
もくひょう

がわかる 


