
★ 水泳の学習が始まります ★ 
１ 水着について  

水着を自分で着用できるよう練習しておいてください。また，髪の毛の長いお子様は，自分で水泳帽の

中に髪の毛を入れられるよう練習しておいてください。 

 

２ 用意するもの  

①水着（紺色を基調としたもの）・水泳帽（黄色）・バスタオル・ぬれたものを入れる袋・プールバッグ  

②サンダル（昇降口からプールに行くまでの間にはきます。水泳の学習が終わるまで学校に置きます。） 

③ゴーグルの使用は自由です。（長さを調節し，自分で着脱できるようにしておいてください。） 

④ラッシュガードを着用する場合は，黒か紺でフード付きでないものをご用意ください。 

 

３ 水泳カードについて 

・「さくら連絡網 体温チェック」を使用します。水泳を実施する日の朝，必ず入力してください。 

 「プール可」の場合は「参加する」を，「プール否」の場合は「参加しない」を，入れない理由などは

「自由記述」に記入してください。（湿疹，腹痛など） 

・「さくら連絡網 体温チェック」を忘れた場合は，安全上，入水を許可しませんのでご注意ください。 
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教科書展示会の開催について 
下記のとおり，教科書展示会が実施されます。保護者の方もご覧いただけますので，ご案内いたします。 

日程  事前展示会   令和７年６月１６日 ～ ６月１９日 

教科書展示会      ６月２０日 ～ ７月１１日 

時間  午前９時～午後５時（平日のみ）   場所  栃木県庁河内庁舎本館５階図書展示室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 
宇都宮市立国本西小学校 

第１学年だより 

 

元気よく かしこく 仲よく たくましく 

梅雨が間近に来ているのを感じる季節となりました。外遊びの大好きな子供にとっては，６月は多少憂鬱な時期

でもありますが，教室内での過ごし方を工夫して楽しい毎日にしていきたいと思います。天候が不安定な時期は，

体調が崩れやすくなります。ご家庭でも健康管理に十分ご配慮くださいますよう，よろしくお願いいたします。 

 

『楽しい学校生活が送れるように！』 

子供たちの理解に努め，個に応じた支援をするとともに，いじめのない，楽しい学校生活が送れるよう，   

６月９日（月）～１３日（金）に教育相談を実施します。 

また，道徳の授業や普段の生活のあらゆる場面で相手を思いやる心も育てていきます。ご家庭でも，いじめ

の防止や思いやりのある接し方などについてお子様と話し合ってくださいますようお願いします。 

子供たちの学校生活の様子は国本西小ホームページで随

時発信しています！下のリンクからぜひご覧ください！  

☞国本西小ホームページ 

 

 

http://www.ueis.ed.jp/school/kunimoto-w/

