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楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みが終わり，２０２６年
ねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしましたね。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

，夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をして生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてはいませんか？冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しい１月
がつ

は，体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して，ウイルスにまけない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけて，笑顔
え が お

あふれる１年
ねん

にしましょう！ 

からだをうごかす 



 

 
保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による手
て

洗
あら

いについての朝会
ちょうかい

 

普段
ふ だ ん

，きちんと手
て

を洗
あら

えているか，洗
あら

い残
のこ

しがないかを調
しら

べるために，児童
じ ど う

全員
ぜんいん

に手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

っ

た手洗
て あ ら

いチェックを１０月
がつ

に行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

がその結果
け っ か

をまとめ，１２月１７日（水）の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で

発表
はっぴょう

しました。 

洗
あら

い残
のこ

しが少
すく

なく，普段
ふ だ ん

からきれいに手
て

を洗
あら

えていた人
ひと

はとても少
すく

ない結果
け っ か

でした。つめの周
まわ

りや指
ゆび

のあい

だ，親指
おやゆび

のまわりなどの細
こま

かいところは特
とく

に洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

です。手
て

をきちんと洗
あら

っていても洗
あら

い残
のこ

しが

あると，手
て

に残
のこ

った菌
きん

やウイルスによって感染症
かんせんしょう

にかかってしまうかもしれません。手洗
て あ ら

いチェックの結果
け っ か

をいかして，毎回
まいかい

ていねいに手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

また，ハンカチを持
も

っていない人
ひと

も多
おお

くいました。ハンカチはいつでも使
つか

えるように，ポケットに必
かなら

ずい

れておきましょう。 

アルコールに関
かん

する健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１２月２２日（月）に５・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に，宇都宮市
う つ の み や し

保健所
ほけんじょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

の方
かた

にアルコールに関
かん

するご講話
こ う わ

をいただきました。 

アルコールの基礎
き そ

知識
ち し き

，アルコールの害
がい

と未成年
みせいねん

への影響
えいきょう

，未成年
みせいねん

者
しゃ

飲酒
いんしゅ

禁止法
きんしほう

などについて，わかりやすく教
おし

えてくださいました。 

また，お酒
さけ

をすすめられた時
とき

の対応
たいおう

方法
ほうほう

について，２人１組
くみ

で飲酒
いんしゅ

を勧
すす

める役
やく

，飲酒
いんしゅ

を断
ことわ

る役
やく

になり，ロールプレイを行
おこな

いました。

講話
こ う わ

で学
まな

んだことをいかして，きちんと断
ことわ

ることができました。 

り ゆ う 


