
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう 

し ょ く い く １１月号
がつごう

 宇都宮市
うつのみやし

立国本西
りつくにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 

 

 風
かぜ

がだんだんと冷
つめ

たく感
かん

じるようになり，紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

になりました。１１月
がつ

も

学校
がっこう

農園
のうえん

の野菜
や さ い

の収 穫
しゅうかく

など，行事
ぎょうじ

があり楽
たの

しみですね。 

 バランスのとれた食 生 活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

け，健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり 行
おこな

いましょう。 

マナーとは，相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。 

食器
しょっき

の持ち方
 も  かた

や姿勢
し せ い

，話す
はな  

内容
ないよう

に気
き

を配
くば

り，一緒
いっしょ

に食べる
た   

人
ひと

にいやな思
おも

いをさせ

ないようにすることが大切
たいせつ

です。 

 「いただきます」

や「ごちそうさま」

は，感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを

あらわしています。 

 食 事 中
しょくじちゅう

は，周
まわ

りの人
ひと

が不快
ふ か い

になるような

話
はなし

は避
さ

けて，楽
たの

しくな

るような話題
わ だ い

を選
えら

びま

しょう。 

 背中
せ な か

が曲
ま

がっていた

り，ひじをついていたり

しませんか？ 

 いすに深く
ふか  

腰
こし

をかけ，

背筋
せ す じ

を伸
の

ばして足
あし

を床
ゆか

につけて食
た

べます。 

会話
か い わ

の内容
な い よ う

 

＜おにぎりの日
ひ

について＞ 

 １１月
がつ

１８日
にち

（火
か

）は，おにぎりの日
ひ

です。当日
とうじつ

は給 食 室
きゅうしょくしつ

からおかず等
とう

が出
で

ま

すので，おにぎりだけ持参
じ さ ん

（１～３年生
ねんせい

は１個
こ

，４～６年生
ねんせい

は２個
こ

まで）になりま

す。なるべく児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる大
おお

きさで握
にぎ

るように近
ちか

くで見守
み ま も

りをお願
ねが

いし

ます。別紙
べ っ し

で詳 細
しょうさい

をお知
し

らせしますので，ご確認
かくにん

ください。 

 また１７日
にち

（月
げつ

）に事前
じ ぜ ん

練 習
れんしゅう

として，全校生
ぜんこうせい

でおにぎりを握
にぎ

る体験
たいけん

を実施
じ っ し

しま

す。 

 

 

 

 

 秋
あき

はたくさんの食 材
しょくざい

が収 穫
しゅうかく

され， 旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

学校
がっこう

農園
のうえん

での農作物
のうさくぶつ

の種
たね

まき，苗
なえ

植
う

えから収 穫
しゅうかく

までの作業
さぎょう

を振
ふ

り返
かえ

り，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みやお世話
せ わ

になった方
かた

に感謝
かんしゃ

をしましょう。 

また１１月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）には，収 穫
しゅうかく

祭
さい

があります。楽
たの

しみですね！ 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！収穫
しゅうかく

の秋
あき

！ 

＜さつまいも＞ 

 さつまいもは，お腹
なか

の中
なか

をきれ

いにする食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や，便秘
べ ん ぴ

を防
ふせ

ぐヤラピンなどが入
はい

っています。 

 

 保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

は，新聞紙
し ん ぶ ん し

などで包
つつ

み

穴
あな

のあいた 袋
ふくろ

に入
い

れて涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で保
ほ

存
ぞん

しましょう。 

 

＜だいこん＞ 

 だいこんには，でんぷんを分解
ぶんかい

する酵素
こ う そ

があり，食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を

助
たす

けてくれます。また部位
ぶ い

によっ

て味
あじ

が違
ちが

います。 

 

 保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

は，葉
は

をとり，新聞紙
し ん ぶ ん し

などに包
つつ

み，冷蔵庫
れ い ぞ う こ

（野菜室
や さ い し つ

）に

入
い

れて保
ほ

存
ぞん

しましょう。 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

１０月
がつ

２日
ふ つ か

（木
もく

）に小松菜
こ ま つ な

で放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を 行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。 


