
始業式
しぎょうしき

・入 学 式
にゅうがくしき

からもうすぐ１ヵ月
か げ つ

が経
た

ちます。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

ですので，規則
き そ く

正
ただ

しい食 生 活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

け，健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり 行
おこな

い，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，栄養
えいよう

バランスがとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することにより，児童
じ ど う

の健
けん

康
こう

の

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

，体 力
たいりょく

の向 上
こうじょう

を図
はか

っています。 

 また，生
い

きた教 材
きょうざい

として 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はもとより，各教科
かくきょうか

や特別
とくべつ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

にお

いて活用
かつよう

され，学校
がっこう

における食 育
しょくいく

を推進
すいしん

していく中
なか

で，中 心 的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担
にな

ってい

ます。 

 

 

 

＜献立
こんだて

について＞ 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

は 週
しゅう

４回
かい

実施
じ っ し

しています。お米
こめ

は，新里町産
にっさとまちさん

のコシヒカリを使
し

用
よう

し

ています。また，パンは宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。主 食
しゅしょく

の 量
りょう

は，低
てい

・中
ちゅう

・

高学年
こうがくねん

で差
さ

をつけています。 

 栃木県産
とちぎけんさん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

出
で

ます。成長期
せいちょうき

の骨
ほね

や筋肉
きんにく

，血液
けつえき

などを作
つく

るために必要
ひつよう

な

カルシウムやたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。 

調
ちょう

理法
り ほ う

などバラエティに富
と

んだ 料
りょう

理
り

を 考
かんが

え，いろいろな食 材
しょくざい

や味
あじ

を経
けい

験
けん

し，

楽
たの

しめるように工夫
く ふ う

しています。できるだけ地元食材
じもとしょくざい

を使用
し よ う

するように心掛
こころが

けてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

5 月号 宇都宮市
うつのみやし

立国本西
りつくにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

しょく  いく 

国本西
くにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を 紹
しょう

介
かい

します！ 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い＞ 

 

・ 給 食
きゅうしょく

は多
おお

くの人
ひと

の手
て

を通
とお

して作
つく

られています。感謝
かんしゃ

や食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

てるためにも，ご家庭
か て い

でも食事
しょくじ

にかかわるお手伝
て つ だ

いをする機会
き か い

を増
ふ

やしてあ

げてください。 

 

・ 給 食
きゅうしょく

は食事
しょくじ

をとるだけの時間
じ か ん

ではなく，授 業
じゅぎょう

と同
おな

じ「 食
しょく

」について学
まな

ぶ時
じ

間
かん

です。苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

食
た

べることや，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることの大
たい

切
せつ

さなどを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

 

・みんなと楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために，どんなことに気
き

をつけたらよいのかお伝
つた

えく

ださい。学校
がっこう

でも， 給 食
きゅうしょく

時
じ

間 中
かんちゅう

に指導
し ど う

をしていきたいと思
おも

います。 

 

・ご家庭
か て い

で 給 食
きゅうしょく

について聞
き

いてみてください。普段
ふ だ ん

なじみのない食 材
しょくざい

や食
た

べた

ことがない料理
りょうり

があると思
おも

います。ご家庭
か て い

での会話
か い わ

が食 材
しょくざい

へ興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもたせ

るためのよい機会
き か い

となります。 

 

・衛生的
えいせいてき

に配膳
はいぜん

するため児童
じ ど う

全員
ぜんいん

マスクの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

，髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は，髪
かみ

を束
たば

ねるヘアゴムを用意
よ う い

してください。 

 

 

 

 

 

ランチルームで全校生
ぜんこうせい

一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は，全部
ぜ ん ぶ

で４５分
ふん

間
かん

です。みんなで 協 力
きょうりょく

をして決
き

められた時間内
じ か ん な い

に配膳
はいぜん

し，後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 

 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

宇都宮市
う つ の み や し

では，平成
へいせい

23年度
ね ん ど

より，市内
し な い

の各学校
かくがっこう

から，定期的
て い き て き

に１品
ひとしな

を 抽 出
ちゅうしゅつ

し

て，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食 材
しょくざい

について放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、他校
た こ う

の結果
け っ か

とともに宇都宮
う つ の み や

市
し

のホームページに公 表
こうひょう

されています。 

力
ちから

を合わせて
あ    

準備
じゅんび

をしよう 
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