
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期
じ き

になると，食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなります。 

一人一人
ひ と り ひ と り

の衛生
えいせい

管理
か ん り

が大切
たいせつ

になってきます。 

予防
よ ぼ う

として，まず基本
き ほ ん

となるのが「手洗
て あ ら

い」です。 

石
せっ

けんを使
つか

って，洗
あら

い残
のこ

しがないように正
ただ

しく手
て

を洗
あら

い 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 気温
き お ん

が上
あ

がり，夏
なつ

らしい季節
き せ つ

になりました。６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く，湿気
し っ け

が多
おお

い時期
じ き

で

す。湿気
し っ け

が多
おお

くなると食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすく，食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にもなります。食
た

べ物
もの

の保管
ほ か ん

方法
ほうほう

にも気
き

をつけましょう。 

食事前
しょくじまえ

には，石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを丁寧
ていねい

に 行
おこな

いましょう。 

しょく い く 

  宇都宮市
うつのみやし

立国本西
りつくにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 

 

衛生的
えいせいてき

な食事
しょくじ

をしよう 

爪
つ め

は短
みじか

く切
き

る 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う 

清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く 

 手
て

洗い
あ ら  

の目的
もくてき

は，手
て

から汚れ
よご  

を洗い落
あ ら  お  

と

して清潔
せいけつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れ

のほかにも，目
め

に見えない
み   

細菌
さいきん

やウイルス

などがついていることがあります。体内
たいない

に

細菌
さいきん

などを持ち込
も  こ

まないように，しっかり

と手
て

を洗う
あら  

ことが重 要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 ６月
がつ

の食 育
しょくいく

月間
げっかん

にあわせ，校内
こうない

マナーアップ週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。今年度
こ ん ね ん ど

は６月
がつ

２３日
にち

～６月
がつ

２７日
にち

の５日間
い つ か か ん

を予定
よ て い

しています。 

 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

がマナー項目
こうもく

を話
はな

し合
あ

って 考
かんが

え， 給 食
きゅうしょく

がんばりカードを

作成
さくせい

しました。後日
ご じ つ

「 給 食
きゅうしょく

がんばりカード」を配付
は い ふ

しますので，お子
こ

さまの食事
しょくじ

マナーの様子
よ う す

をご確認
かくにん

いただき，保護者
ほ ご し ゃ

からのコメントにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 

 

＜放 射 性
ほうしゃせい

物 質
ぶっしつ

検査
けんさ

について＞  

本 校
ほんこう

では，５月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）に使用
しよう

した玉
たま

ねぎで放 射 性
ほうしゃせい

物 質
ぶっしつ

検査
けんさ

を 行
おこな

いました。 

結果
けっか

は，放 射 性
ほうしゃせい

セシウム・放 射 性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
かげんち

未満
みまん

でした。 

・足
あし

を床
ゆか

につけて姿勢
し せ い

よく食
た

べる 

・口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまましゃべらない 

・よくかんで食
た

べる 

・三角
さんかく

食
た

べをする 

・席
せき

について，きちんと「ごちそうさま」をいう 

・食器
しょっき

をていねいにもどす 

がんばりカード 

マナー項目
こうもく

 

 普段
ふ だ ん

の食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

を，ふりかえってみまし

ょう。背中
せ な か

が曲
ま

がってい

たり，ひじをついたりし

ていませんか？ 

 悪い
わる  

姿勢
し せ い

は直
なお

して，よ

い姿勢
し せ い

を心がけて
こころ      

座
すわ

り

ましょう。 

 マナーとは，相手
あ い て

への思いやり
おも      

の気持
き も

ちがあらわれたものです。食器
しょっき

の持ち方
 も  かた

や姿勢
し せ い

，

話す
はな  

内容
ないよう

などに気
き

を配
くば

り，一緒
いっしょ

に食べる
た   

人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが

大切
たいせつ

です。楽しい
た の    

食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が過ごせる
す    

ように，意識
い し き

してみましょう。 


