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暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になり，夏
なつ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。水分
すいぶん

をしっかりとり，十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとることも大切
たいせつ

です。そ

して，もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけながら，計画的
けいかくてき

に過
す

ごして，楽
たの

しく思
おも

い出
で

に残
のこ

る夏休
なつやす

みにしましょう。 

学校
がっこう

では休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

をとりましょう。 

のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

 
のどのかわきを感

かん

じたときには， 

すでに体内
たいない

の水
すい

分量
ぶんりょう

が不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

です。 

１回
かい

あたりコップ１杯分
はいぶん

を目安
め や す

に飲
の

みましょう。 

 水筒
すいとう

から飲
の

む場合
ば あ い

，１０口
くち

程度
て い ど

が目安
め や す

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の健康診断はあくま

でもスクリーニング（異常の

疑いがあるものを選び出す）

です。医療機関の検査とは違

い，短時間で多くの検査をす

るため検査結果に多少の誤

差が生じることもあります

ので，ご了承ください。 

６月
がつ

は『校内
こうない

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』でした！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

 

３年生
ねんせい

 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

６月１８日（水
すい

）の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で，歯
は

の健康
けんこう

に関
かん

するクイズを行
おこな

い

ました。クイズは劇
げき

を織
お

り交
ま

ぜた形式
けいしき

で進行
しんこう

し，難
むずか

しい問題
もんだい

もあり

ましたが，みんなで楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 

６月２５日，２６日のさわやかタイムには，保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

に

行
い

き，歯
は

みがき指導
し ど う

と歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました。歯
は

みがきの

仕方
し か た

を見直
み な お

すとともに，歯
は

ブラシの状態
じょうたい

や交換
こうかん

の目安
め や す

についても

確認
かくにん

することができました。 

６月１９日（木
もく

）の２・３時間目
じ か ん め

に，学校
がっこう

歯科医
し か い

の竹澤
たけざわ

先生
せんせい

，歯科
し か

衛生士
えいせいし

の星
ほし

先生
せんせい

による，歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。 

竹澤
たけざわ

先生
せんせい

からは，歯
は

の組織
そ し き

，むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の仕組
し く

み，歯
は

みがき

の大切
たいせつ

さ，キシリトール・フッ素
そ

についてお話
はなし

をしていただきました。 

歯
は

の価値
か ち

は，大人
お と な

の歯
は

で１本
ぽん

１１８万
まん

円
えん

だそうです。「みがいている」

ではなく「みがけている」を心
こころ

がけて歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

星
ほし

先生
せんせい

からは，適切
てきせつ

な歯
は

ブラシと，歯
は

の構造
こうぞう

とむし歯
ば

になりやすい

場所
ば し ょ

を教
おし

えていただいたあと，プラークテスターを使
つか

って染
そ

め出
だ

しを

行
おこな

いました。みがき残
のこ

しがあった場所
ば し ょ

を記録
き ろ く

し，正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

を教
おし

えていただきました。 


