
 

 

 

 

 

 

  

Ｒ７．１０月発行 

国本西小学校 

保 健 室 

秋
あき

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よくなり，朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

をくずさないように，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや食事
しょくじ

，手洗
て あ ら

いうがいを大切
たいせつ

にしましょう。 

そして１０月
がつ

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し，友達
ともだち

と力
ちから

を合
あ

わせてがんばれるように，

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に向
む

けて 
うんどうかい 

【準備
じゅんび

しておくこと】 

・つめ：手足
て あ し

のつめがのびていると、自分
じ ぶ ん

だけでなく友達
ともだち

にケガをさせることもあるので切
き

っておく。 

・くつ：自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っていて、はきなれたくつにする。 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

：ケガを防
ふせ

ぐためにしっかり行
おこな

う。 

【体
からだ

の調子
ちょうし

にかかわる注意
ちゅうい

】 

・すいみん：早
はや

めに寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えておく。 

・朝
あさ

ごはん：元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かせるよう、しっかり食
た

べておく。 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

：のどが乾
かわ

く前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとる。 

・無理
む り

をしない：体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、ケガをしたときは先生
せんせい

に伝
つた

える。 

【１０月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール】 

★1７日（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（１～３年
ねん

） 

★2０日（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（４～６年
ねん

） 

 


