
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 宇都宮市立国本西小学校 

第１学年だより 

 

元気よく かしこく 仲よく たくましく 

新緑の美しい季節になりました。子供たちも小学校生活に慣れてきて，朝の用意や学習・給食の準

備・清掃など一人で進んでできることが増えました。毎日の授業では，ひらがなや数字の学習にも意

欲的に取り組んでいます。ご家庭でも，十分睡眠をとる，しっかり朝ご飯を食べるなど，子供たちが

元気いっぱいに活動できるよう，ご協力をお願いいたします。 

連絡帳の記入について 

子供たちはいろいろなことに取り組み，自分

でできることが増えてきました。引き続き，大

切な連絡事項はさくら連絡網のメールで出しま

すが，連絡の少ない日には，各自で連絡帳を書

かせたいと思います。毎日連絡帳をご確認の上，

お子様と一緒に学習の準備をしていただきます

ようよろしくお願いします。 

「ノースマホ・ノーゲームデー」について 

 ５/１４（水）は「ノースマホ・ノーゲームデー」

です。当日は，携帯電話やスマートフォン，ゲーム機

などをできるだけ使わないようにし，ご家庭で決め

たスマホやゲームなどの使用にあたっての約束やル

ールが守れているか，家族で話し合い，振り返ってい

ただければと思います。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

４～５月に身体計測や学校医による健康診断を実施しています。計測や診断結果，疾病等が

ある場合には，治療依頼の文書で保護者の皆様にお知らせしていますので，ご確認ください。

早めに専門医での受診と治療をお願いいたします。特に，耳鼻科検診につきましては水泳の学

習が始まる前に受診していただければと思います。お子様の健康管理に十分配慮し， 健康な

学校生活を送ることができるよう，保護者の皆様のご理解，ご協力をお願いいたします。 

 

子供たちの学校生活の様子は国本西小ホームページで随

時発信しています！下のリンクからぜひご覧ください！  

☞国本西小ホームページ 

 

 

http://www.ueis.ed.jp/school/kunimoto-w/

