
 

５月８日（木）１３：３０～学校西側の新旧国道の間にある水田で，田植えを予定しています。 

 

［服装及び用意するもの］                    

・汚れてもよい服装（半そで・半ズボン） ・タオル ・着替え ・着替えを入れる袋 

・田んぼへの往復で履くサンダル     ・帽子 

※ 田んぼには裸足で入りますが，必要に応じて靴下等をご用意ください。 

 

 学年が変わり４月に身体計測や学校医による健康診断を

実施しています。計測や診断結果，疾病等がある場合には，

治療依頼の文書で保護者の皆様にお知らせしていますの

で，ご確認ください。早い機会に専門医での受診と治療を

お願いいたします。特に，耳鼻科検診につきましては水泳

の学習が始まる前に受診してください。お子様の健康管理

に十分配慮し，健康な学校生活を送ることができるよう，

保護者の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

                  

 

   

   元気よく かしこく 仲よく たくましく 

木々の青葉が清々しい季節を迎えました。新学期が始まり，早くも１か月が経とうとしています。    

一人一人が委員会・クラブに所属し，国旗の掲揚，朝の放送，図書当番，給食の放送，水道掃除，   

花の水やりなど，学校がよくなるよう，熱心に取り組んでいます。 

５月は，元気っ子健康体力チェック，田植えなどの行事が多数ある他，日課が変更となる日もありま 

すので，落ち着いて生活できるように事前の指導を十分に行っていきます。また，連休があり，普段の 

生活リズムと異なることが多くなります。子供たちの安全な生活につきましては，学校でも十分声をか 

け指導支援していきたいと思いますが，ご家庭でもお子様とよく話し合って，健康で安全な生活が送れ 

ますようご理解ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立国本西小学校 

第４学年だより 

★ 「ノースマホ・ノーゲームデー」について 

 ５/１４（水）は「ノースマホ・ノーゲームデ

ー」です。当日は，携帯電話やスマートフォン，

ゲーム機などをできるだけ使わないようにし，

ご家庭で決めたスマホやゲームなどの使用にあ

たっての約束やルールが守れているか，家族で

話し合い，振り返っていただければと思います。

ご協力をお願いいたします。 

子供たちの学校生活の様子は国本西小ホームページ

で随時発信しています！ 

下のリンクからぜひご覧ください！ 

☞ 国本西小ホームページ 

満開の桜の木の下でパシャリ！ 

みんなとてもいい笑顔です。 

1年間一緒にがんばりましょう！ 

http://www.ueis.ed.jp/school/kunimoto-w/

