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暦
こよみ

の上
うえ

では「立春
りっしゅん

」を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となり

ましたが、まだまだ寒
さむ

さが続
つづ

きますね。寒
さむ

さで体
からだ

が冷
ひ

えたり、心
こころ

が元気
げ ん き

をなくしたりしないように、あたたかい服
ふく

を着
き

たり、体
からだ

を動
うご

かしたりす

ることが大切
たいせつ

です。また、深呼吸
しんこきゅう

をしてみたり、好
す

きなことをする時間
じ か ん

を

作
つく

ったりすると、心
こころ

もリフレッシュできます。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごして、

もうすぐ来
く

る春
はる

をみんなで迎
むか

えましょう。 

【保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による換気
か ん き

調
しら

べ（２月）】 

業間
ぎょうかん

・昼
ひる

休
やす

みに保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

をまわり、換気
か ん き

ができているか

どうかのチェックをします 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、業間
ぎょうかん

・昼
ひる

休
やす

みは５～１０分
ふん

程度
て い ど

、窓
まど

とドアを

大
おお

きく開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。 

① 部屋
へ や

の空気
く う き

がきれいになる 

② ウイルスやばい菌
きん

を外
そと

に出
だ

す 

③ 頭
あたま

がスッキリする 

④ いやなにおいがなくなる 

⑤ いい空気
く う き

が入
はい

って体
からだ

が元気
げ ん き

になる 

換気
か ん き

をすると・・・ 



 

 「いのちのはじまり」の授業
じゅぎょう

 

１月２９日（木）に２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、助産師
じょさんし

の青山
あおやま

先生
せんせい

に「いのちの

はじまり」の授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

とても小
ちい

さな受精卵
じゅせいらん

からおなかの中
なか

の赤
あか

ちゃんがどう育
そだ

っていくの

か、生
う

まれてくるときの様子
よ う す

や家族
か ぞ く

の気持
き も

ちなど、たくさんの体験
たいけん

を交
まじ

えながら学習
がくしゅう

することができました。最後
さ い ご

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのお

手紙
て が み

を読
よ

み、自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

であるということを感
かん

じることができま

した。 


