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１２月に入り、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすため

には、毎日
まいにち

の健康
けんこう

づくりが大切
たいせつ

です。市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や、せき、くしゃみのエチケット、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

いましょう。睡眠
すいみん

をしっかりとり、体
からだ

を温
あたた

かくして過
す

ごすことも予防
よ ぼ う

につながります。みんなで元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り

切
き

りましょう。 

フルーツや野菜
や さ い

を食
た

べて、カゼに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

ゆうわくに負
ま

けず、食
た

べすぎに気
き

を付
つ

けよう 

やりすぎ注意
ちゅうい

！ スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はたっぷり取
と

ろう 

みんなで笑
わら

って、よいお年
とし

を 



 

 

インフルエンザ 

インフルエンザにかかった場合は、「インフルエンザ経過報告書」を登校時にご提出ください。 

用紙は病院で受け取るか、学校のホームページからもダウンロードできます。 

新型コロナウイルス感染症 

新型コロナウイルス感染症の場合、治癒証明書等の提出は不要です。 

毎朝、ご家庭で健康観察をしていただき、体調が悪い場合は無理をせず、ゆっくり休むようにしてください。 

引き続き、感染症予防にご協力をお願いいたします。 


