
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちが毎
まい

日
にち

勉 強
べんきょう

をしたり，運
うん

動
どう

をしたり，元気
げ ん き

に過
す

ごすエネルギーの 源
みなもと

は，

食事
しょくじ

です。 

毎日
まいにち

何気
な に げ

なく食
た

べているとあまり 考
かんが

えることはありませんが，目
め

の前
まえ

に食事
しょくじ

が

運
はこ

ばれてくるまでには，多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。食 材
しょくざい

となる肉
にく

や野菜
や さ い

などの

生産者
せいさんしゃ

や，市場
しじょう

で物
もの

を売
う

る業 者
ぎょうしゃ

，それを運ぶ
は こ  

人
ひと

，スーパーなどで売
う

る人
ひと

，それか

らそれを料理
りょうり

する人
ひと

などがいます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

に「これまで生
い

き

てこられたのも，これから生
い

きていけるのも，たくさんの人
ひと

のおかげ」と感謝
かんしゃ

をし

ながら１日
いちにち

３回
かい

の「いただきます」「ごちそうさま」を，気持
き も

ちを込
こ

めて言
い

い，残
のこ

さ

ず食
た

べましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎 月
まいつき

１９日
にち

は 

食 育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

感謝
かんしゃ

をして食
た

べよう 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？冬休
ふゆやす

みは終
お

わりましたが，寒
さむ

い日
ひ

はまだ続
つづ

き

ます。風邪
か ぜ

に負
ま

けないように，しっかり体 力
たいりょく

をつけて，生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えまし

ょう。 

しょく いく 

１月号 宇都宮市
うつのみやし

立国本西
りつくにもとにし

小 学 校
しょうがっこう

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と読
よ

んでくださいね 

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために 

多
おお

くの人
ひと

たちがいる 

気持
き も

ちをこめて言
い

おう 

 

できるだけ残
のこ

さず 

食
た

べよう 

＜お弁当
べんとう

の日
ひ

＞ 

 １２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）はお弁当
べんとう

の日
ひ

でした。自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えた目 標
もくひょう

を達成
たっせい

し，嬉
うれ

しそ

うにお弁当
べんとう

の中身
な か み

を見
み

せてくれました。 

縦割
た て わ

り班
はん

で楽
たの

しく会 食
かいしょく

することができました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，お 忙
いそが

しいところ

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

＞ 

１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

は，日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します。どんな料理
りょうり

が出
で

てくるか楽
たの

しみにしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）に使用
し よ う

した大根
だいこん

で放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。 

  

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する様子
よ う す

の参観
さんかん

， 給 食
きゅうしょく

の試食会
ししょくかい

を 行
おこな

いました。試食会
ししょくかい

のアン

ケートにもご 協 力
きょうりょく

いただき，ありがとうございました。アンケート結果
け っ か

をご 紹
しょう

介
かい

します。 

・普段
ふ だ ん

見
み

ることのない 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の様子
よ う す

や食べる
た   

様子
よ う す

も見
み

ることができて，良
よ

い機会
き か い

でした。子
こ

どもたちがテキパキと片付ける
か た づ    

様子
よ う す

に感心
かんしん

しました。 

・ 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の様子
よ う す

，試食
ししょく

もとてもありがたく，普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

が見
み

られるため，

今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

していただければと思
おも

います。 

１２月
がつ

１０日
か

（水
すい

）の学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

・ 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました！ 

 


