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≪ 学校生活スタート ≫ 

 ３８日間の夏休みも終わり、学校生活が始ま

りました。 

 初日の２７日には、夏休みの生活がまだ抜け

きれないような生徒も若干見られましたが、２

日経った今日には、どの生徒も生活のリズムを

取り戻し、夏休み前と同じように明るく元気に

学校生活を送っています。 

 さて、この夏休みには、様々な大会やコンク

ールなどが行われました。その都度ホームペー

ジでお知らせしてきましたが、改めてその結果

をお知らせします。なお、詳細につきましては、

ホームページをご覧ください。 

≪ 宇河総体結果 ≫ 

 今年の宇河総体は、熱中症対策のため、例年

より１週間早い７月１２日（金）～７月２１日

（日）の日程で行われました。どの部の生徒も

応援も含めて全力で戦いました。 

〇団体戦 

・野球部     １回戦敗退 

・サッカー部   ３回戦敗退 

・男子ソフトテニス部  第３位（県大会出場） 

・女子ソフトテニス部  第５位（県大会出場） 

・男子バレーボール部 第１１位（県大会出場） 

・女子バレーボール部 第１１位 

・女子バスケットボール部 ３回戦敗退 

・卓球部 男子 予選リーグ敗退 

女子 予選リーグ敗退 

・剣道部 男子 ２回戦敗退 

女子 ２回戦敗退 

〇個人戦（県大会出場者） 

・男子ソフトテニス部 

 準優勝 髙橋楽生・小倉惟吹 組 

第３位 伊藤智則・小原信人 組 

ﾍﾞｽﾄ 16 山畑吟太・大久保徹朗 組 

・女子ソフトテニス部 

  ﾍﾞｽﾄ 16 阿部桜愛・松浦未岬 組 

渡邉美羽・高橋花凛 組 

・卓球部 

男子ｼﾝｸﾞﾙｽ 敗復 梅田峻大 

   ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 敗復 梅田峻大・小塚陽斗 組 

 女子ｼﾝｸﾞﾙｽ 第３位 塚田真未 

ﾍﾞｽﾄ８ 佐々木里菜 

ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 優勝 塚田真未･佐々木里菜 組 

・剣道部  女子 ﾍﾞｽﾄ 32 八巻陽菜 

・水泳（個人参加） 

自由形 100m第３位、200ｍ第２位 鈴木里歩 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m第３位、400m第１位 木村彩菜 

背泳ぎ 100m、200m   福田真白 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m    大森崇一朗 

・体操（個人参加） 

個人総合 第２位 高橋幸生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 県総体結果 ≫ 

 県総体は、7月２５日（木）～８月１日(木)

の日程で行われました。国本中からも宇河地区

を見事勝ち抜いた団体、個人が出場し、梅雨明

けのとても暑い中、関東大会目指して一生懸命

国本中学校 

校長室だより 



頑張りました。一緒に応援していた私も勝った

喜びや負けた悔しさなどたくさんの感動をもら

いました。ありがとうございました。 

〇団体戦 

・男子ソフトテニス部 準々決勝惜敗(ﾍﾞｽﾄ８) 

・女子ソフトテニス部 ２回戦敗退 

・男子バレーボール部 ２回戦敗退 

〇個人戦（関東大会出場者） 

・水泳(個人参加) 

１００ｍ自由形  第７位 鈴木里歩 

  ２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第６位 木村彩菜 

・体操(個人参加) 

個人総合 第３位 高橋幸生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 関東大会結果 ≫ 

県総体の結果、国本中学校から男子１名、女

子２名が関東中学校大会に出場しました。惜し

くも全国大会出場はなりませんでしたが、本当

によく頑張りました。お疲れさまでした。 

 〇関東中学校水泳競技大会 

   鈴木里歩 １００ｍ自由形  出場 

   木村彩菜 ２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  出場 

 〇関東中学校体操競技大会 

   高橋幸生 出場  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 吹奏楽コンクール ≫ 

７月２７日(土)に宇都宮市文化会館で第６１

回栃木県吹奏楽コンクールが開催されました。 

 出場した国本中吹奏楽部は演奏人数が３０人

以下のＢ部門の中でも１９人ととても少ない人

数でしたが、『レッドホエールの夢ー呼び声の彼

方にー』という曲 

を演奏し、透明感 

のある美しい音色 

を会場一杯に響か 

せました。心に響 

くすばらしい演奏 

でした。 

≪ 自分を伸ばす ≫ 

さて、全校集会でも話しましたが、これから

冬休みまでの時期は「読書の秋」「スポーツの秋」

「食欲の秋」と言われるように何をするにして

も活動しやすい時期であり、自分の力を伸ばす

にはベストな時期です。ですから、このチャン

スを逃さず、大きく成長して欲しいと思います。 

そのためには、何でもいいから自分なりの具

体的な目標を持つことが大切です。「授業中必ず

発言する」「毎日２ｋｍ走る」「毎日２時間勉強

する」など、なんでもＯＫです。そして決めた

目標を一日でも多くクリアするように努力する。

そうすれば冬休みを迎えるころには、驚くほど

成長した自分がいますよ、きっと。 

≪９月の行事予定≫ 

９月 

２（月）生徒会専門委員会 

４（水）職員会議 

 ９（月）～１３（金）宮っ子チャレレンジ 

１７（火）ＰＴＡ運営委員会 

２０（金）～２３（日）宇河地区新人大会 

２７（金）生徒会役員選挙（立会演説会） 

２８（土）ジュニア芸術学校音楽祭 

３０（月）手作りお弁当の日 

≪あとがき≫ 

 ホームページのアクセス数が日に日に増えて

います。これからも、行事や大会、学校や生徒

の様子など、どんどんアップしていきますので、

よろしくお願いします。 （文責 校長 戸部） 


