
国本中 給食×読書企画③ 
第３回給食コラボは，中国・ベトナムから登場します。 

食文化と文学作品，両方おいしくお召し上がりください。 

 

１０月２８日（木） 本日のメニューはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆国について調べてみよう！ 

アジア最大の面積を持つ中国とインドシナ半島の東部をしめる東南アジアのベトナム。どんな歴史や

文化があるのか，２つの国について知りたい人は，こちらがおすすめです。 

  

☆おすすめ文学作品を読んでみよう！ 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華人民共和国（中国） 八宝菜 

八宝とは８種の材料のことで，色々な具材を炒め煮して，片栗

粉でとろみをつけた中国料理の一つ。日本でいう五目煮。 

 

ベトナム フォー 

 米粉と水で作られる米麺。 

あっさりとした味わいのスープに入れて食べる。 

10/27-11/9 

全国秋の読書週間  

「世界のともだち２２ 中国」 

片野田斉 偕成社 ２９セ２２ 

 

「世界のともだち１１ ベトナム」 

鎌澤久也 偕成社 ２９セ１１ 

（国本中所蔵） 

中国の古典文学  

「西遊記」 全３巻 （国中・国央・国西・晃宝） 

「三国志」 全３巻 （国中） 

中国の民話 

「王さまと九人のきょうだい」 君島久子/訳 

（国中・国西・晃宝） 

「ほしになったりゅうのきば」 君島久子/再話 

（国中・国西・晃宝） 

ベトナム 

「子どもに語 るアジアの昔話１」 松岡享子/訳 

（国中・国央・晃宝） 

 

   

       

  

 


