
 

 

国本中 給食×読書企画② 

第２回給食コラボは，トルコのさばサンドが登場します。 

トルコ料理は，中国料理・フランス料理と並ぶ世界三大料理の一つ。 

パンとさばって合うの？と思っている皆さん。ぜひ確かめてください！ 

 

１０月２７日（水） 本日のメニューはこちら！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆国について調べてみよう！ 

   

  

☆おすすめ文学作品を読んでみよう！ 

 

 

 

 

 

トルコ さばサンド 

トルコ・イスタンブールの名物サンドイッチ さばサンド。 

トルコ語で，バルク・エキメッキと呼ばれています。バルクは魚，

エキメッキはトルコ風のフランスパンの名前です。日本ではご飯に

合わせることが多いさばですが，実はパンとの相性も◎！シンプ

ルだけど飽きがこない，トルコの定番メニューです。 

10/27-11/9 

全国秋の読書週間 
 

「体験取材！世界の国ぐに３９ トルコ」 

吉田忠正 ポプラ社 ２９タ３９ 

 

「世界のともだち２４ トルコ」 

鎌澤久也 偕成社 ２９セ１１ 

トルコの民話 

「ホジャどんのしっぺがえし」 

ギュンセリ・オズギュル/再話  ながたまちこ/訳 

 

 この話は，トルコの人なら誰でも知っているとんち話です。まるで日本の民話

「彦一さん」や「吉四六さん」のような存在。ホジャとは，学識のある人を意味し

ます。どんな“しっぺがえし”が登場するのか，ぜひ読んでみてください。 

  

 

 


