
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ 3月になりました。1年間のまとめの時期です。 

今年は，新型コロナの感染が世界中に拡大し，私たちは多くのこ 

とを我慢し，つらいこともありました。この 1年間は，健康につ 

いて考えたり，命の大切さについて考えたりしたと思います。そ 

して，皆さんは，「検温・手洗い・マスク」などの感染症予防のた 

めにたくさんのことを毎日よく頑張りました。 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           イヤホンをつけたまま自転車に乗るには，車の走行に気づかなかったり，

運転に集中できなかったりして危険ですので，やめましょう。 

国本中学校保健だより  

令和３年３月２日 

 

 

ありんこパワー 

 

 

～耳を大切にしよう～ 
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自分や他人の個性を大切にする 

（ＬＧＢＴ：生まれながらの性別にとらわれない） 

 

 

 

 

 

 交通事故やスポーツ外傷の後遺症あるいは転倒などの体の衝撃 

によって，脳脊髄液が少しずつ漏れ続けることにより，いろいろ 

な症状が出てくる病気です。ケガをした直後でなく，少し経って 

から症状が出てきます。不安に思うことがあれば専門医に相談し 

ましょう。 
 

    【原因】                                     【症状】 

・交通事故によるむち打ち                  ・頭痛 腰痛 頸部や背部の痛み 

・運動中などのぶつかりあい，強く物にあたる  ・目の奥の痛み・視力低下 

・固い場所で頭を打った，しりもちをついた   ・動悸 めまい ふらつき 疲労感  不眠 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 それぞれの道に進むみなさんに，保健室から最後に伝えたいことは， 

これからも，自分を大切に（自分の体と心）ということです。最後に 

下記の 3 つのことを伝えます。 

新しい場所でも健康に過ごせるよう，国本中学校の保健室からずっと

応援しています。 

 

  
 

自分が自分らしくあるために，心を大切

にしましょう。「らしさ」とは，それにふさ

わしい様子や行動を意味します。しかし，

時には自分のらしさが特定の枠にはめられ

ると窮屈に感じることがあります。心や体 

が自分らしくあるよう 

に自分を大切にして下 

さい。ＬＧＢＴへの理 

解を深め，他人の個性 

も認め合いましょう。 

 

 

初めは慣れない環境で疲れやすく，ストレスを感じることもあ

るかもしれません。それは決して悪いことではありません。そん

な時には，言葉に出して「疲れた」と言っていいのです。そして，

早めに休みましょう。 

 

 

 

  

卒業してもまだ，みなさんは 

未成年です。「酒」「たばこ」は 

成長の妨げになり， 

脳への影響があり 

ます。依存症や病 

気になるリスクも 

あります。もちろん「違法薬物」

は絶対にダメです。 

 

 

 

 

 

誘われても「イヤ」「ダメ」 

疲れやストレスを感じているとき 
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