
 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。今年の干支は丑（うし）年ですね。１２の干支の動物の中

でも一番ゆっくり動く牛。今年は，先を急がず，一歩一歩着実に物事を進めるのによい年だそうで

す。健康を守ることも，一つ一つの小さなことに気を付けることが大切です。まずは，冬休みの生

活から学校のある生活への切り替えをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナの感染者は，全国的に感染拡大しており，栃木県でも１００人を超える感染者が連

日報告されています。学校でも引き続き感染対策をとっていますので，ご家庭でも「健康観察や

検温カードの記入，マスクの着用」などのご協力をお願いします。 

また，37.0 度以上の発熱は，出席停止となります。ご家庭で休養し，かかりつけ医，または新

型コロナ受診相談センターに電話相談をしましょう。 ☏ ０５７０－０５２－０９２（24 時間対応） 

国本中学校保健だより  

令和３年１月８日 
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 年末からお正月までの食事で，胃や腸が疲れ気味という人はいませんか？ また，胃や腸は，

ストレスの影響を受けやすい臓器です。特に，3年生は受験を控えて緊張した毎日が続いてい

ることでしょう。体を温める食材（人参・蓮根・しょうがなど）を選んだり，胃腸にやさしい

食事をしたりして体調を整えましょう。 

 


