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令和 2 年が終わろうとしています 

 あと 1 週間で令和 2 年が終わろうとしています。今年は、新型コロナウィルスの出現～感染拡大に

よって、世界中で人々の生活様式がとても大きく変化し、残念ながら多くの人命が失われてしまいまし

た。しかし、そのような状況下でありながらも、生徒本人の努力と周囲の方々のサポートのおかげで、

国本中学校 2 年生全員の命が無事に守られてきたことを嬉しく思い、まずはほっとしています。新しい

年を迎えても、現在の状況を考えると、すぐにはすべてが元どおりの学校生活に戻らないことが予想さ

れますが、私たちは「できること」と「やるべきこと」を地道に実行しながら令和 3年を過ごしていか

なくてはならないと思います。 

保護者の皆様には今年も大変お世話になりました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

生徒会朝会（給食委員会） 

 12 月 16 日（水）の朝、生徒会朝会がありました。 

今回は給食委員会の代表２名（3 組の高橋怜愛さんと 

鈴木新大さん）が、Ｑ＆Ａ形式で調理員さんが給食を 

つくる様子について発表しました。この機会を通して、 

生徒たちは普段当たり前のように食べている給食、そ 

れをつくってくださっている調理員さんに感謝の気持 

ちを持てたと思います。 

 

大根の収穫 

 12 月 18 日（金）に大根の収穫を行いました。今回の大根栽培は上手くいかずに、とても小さく細

い大根になってしまいました。種を蒔く時期、土の性質と大根との相性、水分の過不足、気温など、多

くの要素が絡まって今回のような結果になってしまったのだと思います。生徒には、お店で売っている

もの以上の太くて長い大根を収穫させてあげたかったのですが、私の目論見が外れてしまいました。今

回の経験を通して、生徒にはプロの農家の方々がつくっている野菜のすごさ（形や品質だけでなく、農

家の方々の技術も）に気付いてもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



持久走 

 1１月下旬から 12 月中旬にかけて、保健体育科の授業で持久走が行われました。男女とも、一人一

人が精一杯頑張って走っていました。中には、自分が目指す走りができずに、涙を浮かべて悔しがる生

徒もいたくらいでした。下記に、各種目のランキング上位者を紹介しますが、記録に関係なく全員が頑

張れたことがとても素晴らしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立志式 

 年明け、2 月4 日（木）に「立志式」を実施する予定です。立志式とは、江戸時代の成人式でもある

元服にちなんで数え年の１５歳を祝う行事で、将来の決意や目標などを明らかにすることで大人にな 

る自覚を深めるためのものです。大人でもなく子どもでもない、揺れ動く１４歳という時期に、過去を

振り返り、現在を見つめ、将来を展望するきっかけにさせたいと考えています。冬休みが明けたら、生

徒には立志の作文を書いてもらう予定で、その準備が冬休みの課題の一つとなっておりますので、これ

を機に、保護者の皆様からもお子様に「将来」についてのお声掛けをお願いいたします。 

 

今後の主な予定 

 

月 日 曜 行事など 月 日 曜 行事など

7 木 全校集会 3 水 学校朝会

12 火 三者懇談(12.13.14.15.18.19.21.22) 4 木 立志式

13 水 登校指導 9 火 生徒会専門委員会

20 水 生徒会朝会 10 水 登校指導

27 水 学年朝会 15 月 学年末テスト(11日～14日 部活動停止)

29 金 生徒会専門委員会 17 水 生徒会朝会

19 金 卒業生を送る会

24 水 学年朝会
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※三者懇談、お世話になります。各担任から配付され

た予定表をご確認ください。

1 ３年生 3170 1 １年生 2890
2 阿久津　祐樹 3120 2 １年生 2760
3 川津　柊馬 2990 3 高橋　怜愛 2730
3 山下　幹太 2990 4 佐々木　優來 2700
3 １年生 2990 4 １年生 2700
6 ３年生 2980 4 １年生 2700
7 髙橋　怜汰 2970 7 １年生 2640
7 仲山　琉稀 2970 8 髙橋　春音 2530
9 猪瀬　悠希 2880 9 大房　みみ 2500
10 ３年生 2870 9 田口　優子 2500
11 上田　啓太 2850 9 １年生 2500
12 １年生 2820 12 １年生 2470
12 １年生 2820 13 １年生 2460
14 ３年生 2800 14 2450
14 ３年生 2800 14 １年生 2450
16 狐塚　順稀 2780 16 片山　真緒 2440
17 ３年生 2750 16 人首　奏良 2440
17 １年生 2750 16 １年生 2440
19 ３年生 2740 19 石川　菜々花 2430

20 １年生 2410
20 １年生 2410
20 １年生 2410

１２分間走（ｍ）
男子 女子

1 ３年生 1750 1 １年生 1560
2 川津　柊馬 1670 2 ３年生 1500
2 阿久津　祐樹 1670 3 １年生 1470
4 仲山　琉稀 1640 3 １年生 1470
5 １年生 1630 3 １年生 1470
6 ３年生 1600 6 佐々木　優來 1450
7 髙橋　怜汰 1590 7 大房　みみ 1410
8 １年生 1560 8 １年生 1400
9 猪瀬　悠希 1540 9 福田　紬己 1390
9 ３年生 1540 10 １年生 1380
11 山下　幹太 1530 10 四家　利亜那 1380
12 １年生 1500 12 １年生 1370
12 １年生 1500 12 田口　優子 1370
14 村田　典良 1490 14 平澤　麻菜 1360
14 手塚　史弥 1490 14 鈴木　里歩 1360
14 １年生 1490 16 髙橋　春音 1350
17 中山　昴 1470 17 片山　真緒 1340
17 齊木　泰誠 1470 18 岡田　春菜 1320
17 ３年生 1470 19 １年生 1310
20 １年生 1460 19 １年生 1310
20 上田　啓太 1460 19 １年生 1310

男子 女子
６分間走（ｍ）

1 ３年生 3.09 1 １年生 3.42
2 ３年生 3.15 2 ３年生 3.47
3 阿久津　祐樹 3.21 3 １年生 3.55
4 １年生 3.25 4 佐々木　優來 3.56
5 ３年生 3.28 5 高橋　怜愛 3.58
6 川津　柊馬 3.3 6 １年生 4
6 髙橋　怜汰 3.3 7 １年生 4.05
8 山下　幹太 3.34 8 １年生 4.07
9 ３年生 3.37 8 四家　利亜那 4.07
10 猪瀬　悠希 3.38 10 大房　みみ 4.08
10 ３年生 3.38 11 田口　優子 4.11
12 ３年生 3.4 12 4.12
13 村田　典良 3.41 13 １年生 4.14
13 ３年生 3.41 13 髙橋　春音 4.14
13 ３年生 3.41 15 鈴木　里歩 4.15
16 ３年生 3.42 16 石川　菜々花 4.16
17 齊木　泰誠 3.43 17 １年生 4.2
18 １年生 3.44 18 １年生 4.21
19 ３年生 3.45 18 片山　真緒 4.21
20 １年生 3.47 20 １年生 4.22

１０００ｍ走（分．秒）
男子 女子

1 ３年生 7.07 1 １年生 8.02
2 川津　柊馬 7.15 2 高橋　怜愛 8.18
3 阿久津　祐樹 7.17 3 １年生 8.24
4 １年生 7.35 4 １年生 8.3
5 仲山　琉稀 7.42 5 佐々木　優來 8.37
6 山下　幹太 7.49 6 １年生 8.48
7 髙橋　怜汰 7.54 7 １年生 9.05
7 村田　典良 7.54 8 １年生 9.06
9 猪瀬　悠希 7.55 9 髙橋　春音 9.23
10 １年生 7.57 10 大房　みみ 9.27
11 上田　啓太 7.58 11 １年生 9.3
12 中山　昴 7.59 12 9.35
13 ３年生 8.05 13 片山　真緒 9.37
14 ３年生 8.07 14 田口　優子 9.38
15 １年生 8.13 15 １年生 9.4
15 １年生 8.13 16 １年生 9.41
17 １年生 8.14 16 １年生 9.41
18 ３年生 8.16 18 １年生 9.42
19 ３年生 8.17 18 鈴木　里歩 9.42
20 １年生 8.18 20 １年生 9.44

２０００ｍ走（分．秒）
男子 女子（１，２年生）


