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 朝晩の冷え込みを感じるようになりました。昼との温度差が大きくて， 

体調をくずしやすい時期です。衣服の調節を上手にして，秋を元気に過ご 

しましょう。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」「味覚の秋」など… 

みなさんは，どんな秋を楽しみますか？ 
 

保健室から，「インフルエンザ感染爆発 見えざる敵＝ウイルスに挑む」 

という本の紹介をします。約 100 年前に 紫
パープル

死病
デ ス

（スペイン風邪）と呼ばれ

たインフルエンザパンデミックに挑んだ科学者たちのノンフィクションです。 

コロナ禍にある今，感染症について学べるとても興味深い内容です。この本 

は，新型コロナウイルス出現前の 2005 年に書かれたものですが，本を訳し 

た西村秀一先生（国立病院機構仙台医療センターのウイルスセンター長）の 

あとがきが追記されて今年の 7 月に緊急復刊されました。 

 

 

         

耳鼻科・眼科・内科・歯科（3 年のみ）の各検診が終了 

しました。その結果，医療機関で再検査や治療が必要な人 

にはお知らせをしました。特に異常がない人は，健康診断 

の結果の一覧として，11 月末に健康票を発行します。 

         

 

  

 

「世界手洗いの日」は、国際衛生年の 2008 年、ユニセフ 

など水と衛生の問題に取り組む国際機関などにより制定されま 

した。世界では、年間 530 万人もの子どもたちが 5 歳の誕生 

日を迎えずに命を失っている現状があります。その原因の多く 

は肺炎や下痢、マラリアなどの予防可能な病気です。ですから， 

それらの子どもたちが，きれいな水で石けんを使い正しく手を 

洗えば，年間 100 万人の子どもの命が守れると言われています。 
 

                新型コロナ感染症の予防のためにも「石けんでの手洗い」が，               

が， 最も安価でかつ効果的な対策です。正しい手洗いについて，もう 

一度しっかり確認しましょう。 

                   ①20 秒以上かけて，手の全ての表面を洗う。 

                   ②親指・指と指の間・指先は特に念入りに洗う。 

                   ③流水でよく流す。 
 

日本ユニセフは手洗いを広める活動をしています。宇都宮市出身で 2020 年ミスインターナショナル

日本代表の寺内千穂さんも楽しく正しい手洗いの動画を紹介しています。（https://www.unicef.or.jp） 
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デイビッド・ゲッツ著（金の星社） 
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