
 

 

 

  

               
 

 短い夏休みが終わり，学校が再開して２週間がたちました。 

今日から９月ですね。しかし，まだ残暑が厳しく，引き続き， 

熱中症の予防が必要です。睡眠や朝食をしっかりとりましょう。 
 
  
 

 

         
 
           4・5月に予定されていた健康診断を再開します。みなさんの健康 

          状態については，すでに提出してもらっている保健調査票や運動器検 

診問診票で把握をしています。しかし，４か月が経過したため，健 

康状態の変化があった人はもう一度お知らせください。 
 

健康診断日程 眼科検診 内科検診 歯科健診 

  1年 9/7（月） 9/３０（水）  １１/12（木） 

  2年 9/7（月） 9/１６（水） １１/ 5（木） 

  3年 9/7（月） 9/２３（水）  ９/２４（木） 
 
 
  

 

 自分がけがをするのはもちろん，友だち 

にけがをさせてしまうことはとても悲しい 

ことです。ケガや事故を防ぐためには， 

『日頃から落ち着いた生活を送る』ことが 

大切です。また，「爪を切る」「靴をきちん 

と履く」など『当たり前のことがきちんと 

できる』ということも大切です。 
 

 右は今年の救急振興財団のポスターです。 

いざ，というときに自分はどんな行動がと 

れるでしょうか？ 救命活動において真っ 

先にイメージされるのは胸骨圧迫やＡＥＤ 

ですが，それ以外にもできる行動はたくさ 

んあります。“救命活動に間違いはない！ 

見つけよう！自分にできること！”とポス 

ターの中にある言葉のように子どもから大 

人まで些細なことでも自分ができることを 

見つけ，勇気をもって行動できるように， 

日頃から心構えをしておきましょう。 

 

国本中学校 保健だより  

令和２年 9月１日 

 

 

ありんこパワー 

 

 

  

 

 

 

歯科検診の日の朝は 

歯みがきをしっかり！ 

 



  
  
新型コロナウイルス感染症の消毒は，正しい情報を得て行なう必要があります。学校では， 

アルコールの消毒もしていますが，石けんによる手洗いや通常の清掃活動を重視していきま

す。経済産業省からは以下のようなお知らせもあります。布製マスクの洗濯方法も動画で 

示されてされていますので参考にしてください。 

 https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o 

 

 


