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中学校生活最初の「特別な夏休み」が終わりました。 
 梅雨明けから一転しての猛暑から始まった夏休み。1 学年の夏休みの目標は，「自信をつける
夏」でした。１６日間の夏休みをみなさんはどのように過ごしていたのでしょうか？ 

夏休みの生活を一言で表した振り返りと，夏休みの生活全体の自己評価（Ｓ評価 23％，Ａ評
価 54％，Ｂ評価 21％，Ｃ評価 2％）を見て，みなさんの目が，夏休み明け初日からキラキラし
ていた理由がわかりました。コロナ禍での３か月にわたる休業生活を乗り越えた経験が，特別
な夏休みを豊かなものにすることができたのだと思います。一人一人が自信をつけて戻ってき
てくれたこれからの学校生活が，学級・学年の絆を本物にしてくれるという期待が大きく膨ら
みます。 

１位[28票] 勉強の夏 

２位[21 票] 部活(運動＆習い事)の夏 

３位[20票] 計画･努力･ﾒﾘﾊﾘ(部活･勉強･遊び)の夏 

４位[13 票] 満点･充実･最高･頑張った･楽しい･成長の夏 

５位[10 票] 我慢･自粛･ステイホーム･ひま･コロナ･猛暑の夏 

６位[5 票] 大変･忙しい･あせりの夏 
６位[5 票] 新しい･短い･初めての夏 

６位[5 票] 遊び･レジャー･アウトドアの夏 
７位[1 票] 臨機応変の夏 

７位[1 票] あたりまえのことができない夏 

７位[1 票] 家族と一緒の夏 

３泊４日の家族旅行楽しかった。[１組 川村 音寧さん]／今年の夏休みは，テニスの試合が
３回もありました。できた部分とできない部分があったので，もっと特訓して強くなりたいで
す。[１組 福田 みなみさん]／夏休みの間は，毎日野球の練習だったので野球の夏でした。
[１組 鈴木 遥登さん]／部活動があり，慣れないことやわからないこともたくさん吸収でき
たし，今までにないくらい頑張りました。[１組 久保田 衣茉さん]／夏休みの宿題プラス期
末テストの勉強もあったので，小学校と比べてとても大変でしたが，中学生らしい夏休みが楽
しかったです。[１組 片岡 来瞳さん]／小学生の頃は全く計画的にやれていなくて，今年は
計画的にやったらものすごく楽でした。[１組 大塚 悠真さん]／自主学習をきちんと１日１
ページ必ずやることができました。宿題を終わらせるのが遅かったので，次はもっと計画的に
やろうと思いました。[１組 石塚 心朗さん]／勉強も遊びも部活も全部やって，充実したな
ぁと思いました。たまにさぼったのでそれをなくしたいです。[１組 池田 陽香さん]／中学
生になって，勉強も部活も今までより忙しかったけれど，すべてが思い通りにいくように頑張
りました。[１組 安達 悠華さん]／コロナの影響で外出を控えたので，我慢の夏でした。[１
組 川村 真輝さん]／暑かったので水遊びをしました。冷たくて楽しかったです。[２組 荒
井 彩心さん]／８月まで足を痛めていたのでバスケができなかったけど，やっとできてめち
ゃめちゃ楽しかったし嬉しかったです。[２組 山田 颯之輔さん]／計画を立て気持ちの良い
夏休みを送ることができました。毎年行っているディズニーランドにも行けて充実の夏になり
ました。[２組 和田 紫帆莉さん]／友達といっぱい遊んだり，勉強も集中してできました。
[２組 中島 呼春さん]／最高に楽しい夏休みでした。[２組 南 悠冬さん]／夏休みの課題
や自主学習がたくさんあったので死ぬ気で頑張りました。[２組 金田 楓乃音さん]／去年に

※「〇〇の夏」とした理由が
似通っていたものは，まとめ
させてもらいました。 



比べて，おばあちゃんの家に行かなくなったり，遠出しなくなったりと，家にいることが多か
ったです。[２組 岩見 唯愛さん]／野球がうまくなりたいからいっぱい練習しました。[２
組 赤池 遙斗さん]／部活も頑張り，家でも体力づくりができました。[２組 床井 千真さ
ん]／部活が終わっても，楽器を家に持ち帰り練習しました。[２組 三村 恵里奈さん]／勉
強するときと遊ぶときのメリハリをつけて夏休みを過ごすことができました。[３組 石井 
里和さん]／夏は暑いのが当たり前なので，自分も火が出るような気合を入れた夏休みでした。 
[３組 大島 明斗さん]／友達と一緒に流星群を見に行きました。とてもきれいだったので夏 
休みのいい思い出になりました。[３組 岡田 実妃さん]／中学校初めての夏休みなので，今 
までとはいろいろと違っていて大変でした。[３組 小野 泰河さん]／部活動が１日練習のと 
きもあったけど，毎回全力で取り組めました。[３組 境 和華さん]／出かけたくても，コロ 
ナの心配をしてひかえたので我慢の夏休みでした。[３組 鈴木 海斗さん]／自分でしっかり 
と行動することができたので，成長の夏でした。[３組 田中 勇翔さん]／ＴＶでクイズ番組 
をたくさん見て，知識をたくさん身に付けることができました。[３組 中山 朋彦さん]／初 
めて部活の大会に参加したり，部活の後に先輩や友達と一緒にプールに入ったりして楽しかっ 
たです。[３組 松本 和士さん]／ほとんど毎日塾通いで，期末テストの勉強や塾の模擬テス 
トの勉強ばかりの勉強の夏でした。[３組 山田 瑠菜さん]／夏休みの最終日に，宿題の丸を 
つけていないことに気づいて忙しかった思い出しかありません。[４組 柴田 昊芽さん]／塾 
の夏期講習があり，勉強の時間がいつもより長くなった部活と勉強の夏休みでした。[４組 笹 
沼 侑真さん]／あまり外出はできませんでしたが，家で料理を作るのを手伝ったり，普段は 
できないようなことができたので，充実した夏休みになりました。[４組 君島 七彩さん]／ 
期末テストがあるので勉強を特に頑張りました。勉強をしましたが，一番楽しい夏休みを過ご 
せました。[４組 北條 晴久さん]／夏休み中に何回か練習試合をしたり，１年生の部員のみ 
んなでコートをとったりして自主練もしたテニスの夏でした。[４組 櫻庭 ひなたさん]／生 
活リズムが少しくるいました。反省したいと思います。[４組 川嶋 咲輝さん]／８日間あっ 
た部活動を休まないで頑張りました。勉強も計画的にできました。[４組 武藤 史也さん]／ 
いきなり家族で出かけることになったり，忘れていた宿題を思い出したりしても，きちんと計 
画を立て直し，臨機応変に対応することができました。[４組 坪子 遼祐さん]／今年の夏休 
みは短くてどこにも行けなくていろいろ嫌でした。でも，宿題は一生懸命やりました。疲れま 
した。来年はどこかに行きたいです。[４組 渡邉 里泉さん] ／自分に自信を持って行動し 
たり勉強したりすることができました。[４組 手塚 海斗さん] 

完全燃焼農園豊作です。 

全てが手探り状態の中，子供たちとともに土作りから始め
た完全燃焼農園の夏野菜が収穫の時期を迎えています。いん
げん・オクラ・枝豆・バジルは種から育てました。伸びてき
た芽が野菜のものなのか雑草なのかもよくわかりませんで
したが，見る見るうちに大きくなる毎日の成長が楽しみにな
りました。水が足りなかったり，わき芽を摘んだりする世話
を怠ると，植物もしっかりと表現してくることに情が湧いて
きました。また，どんなふうに成長し実をつけるのか，それ
ぞれの野菜の旬はいつなのかなど，学べることがたくさんあ

りました。そして，迎えた収穫の達成感。自分たちで育て
た野菜を使った料理をいただく喜び。 

野菜だけでなく多くのことを収穫することができる食農
体験活動は，秋以降も続けていこうと思います。 

つぶやき・・・ 
毎年，夏の終わりには日本テレビの 24 時間テレビを見て，自 

分には持ち合わせていない強さや優しさをもった人たちの姿か
ら，自分という人間の小ささを痛感させられます。自分は優し
さと愛情をもって子供たちや先生方一人一人と向き合うことが
できているのか。居場所を作ってあげられているのか。何年教
師を続けていても，できていないことばかりです。結局，子供
たちや先生方に支えられている自分自身しか思い浮かびません。       
自分自身がやっていることは正しいのかどうかはわかりませ 

ん。完璧な教師にも人間にもなれるなんて思ってもいません。 
これからも，一日一日を完全燃焼すること。毎
日ヘトヘトに疲れるまで続けること続けること
あきらめずに続けること。 
いつか・必ず・きっと・・・。 

９月の行事予定 

1 日(火) テスト前部活動休止 
3 日(木) １学期期末テスト 
4 日(木) 金 1234・木 56 
7 日(月) 眼科検診 
9 日(水) 全校朝会 

10 日(木) 木 1234・金 56 
11 日(金) 専門委員会 
16 日(水) 学年朝会 
23 日(水) 生徒会朝会 
24 日(木) 火 1・木 12356 
30 日(水) 内科検診 

８月中は，熱中症対策として体育着での登下校を
認めています。また，８月３０日（日）に予定さ
れていました親子美化活動は中止となりました。 
 


