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休業中に，自転車の荷台ゴムヒモの縛り方をマスターしよう。 
１．ゴムヒモの輪っかを荷台の下向きに出っ張った棒に引っかけます。 

２．アリバの上をゴムが伸びきるまでぴんと張って通し，きつく引っ張りながらまたでっぱりに引
っかけます。これを繰り返します。ゴムヒモの通し方は，下図を参考にして，自分がきつく縛れ
る通し方で大丈夫です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３．最後にフックを引っかけます。荷台まで伸ばすことができれば荷台のフレームに引っかけます。
届かない場合は，きつく引っかかる場所を探してゴムヒモの途中に引っかけます。 

 
 
 
 

休業中のスタンダードダイアリーの書き方を確認します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１－４の大関崇真君のスタンダードダイアリーを参考にして確認します。左側の明日の教科連絡を

書く欄には，その日に行った学習内容を記入するようにしてください。また，その下の[今日の評価]
の欄には，その日の学習の時間（量）を記入し，自己評価（質）に〇をつけてください。右側の[今
日の記録]の欄には，その日一日を振り返っての感想を記入してください。スタンダードダイアリー
は，継続して記入していけば，自分自身のことを客観的に振り返り，生活をより良いものに修正して
いくことに必ず役立ちます。また，先生たちにとっては，今現在みんなとなかなか会えない日々が続
く中で，みんなのことを知ることができる大切なコミュニケーションツールになります。文章の形式
にこだわることなく，箇条書きでも，５・７・５のようなリズムでも，絵日記のようなものでも OK
なので，忘れず記入して提出してもらえると嬉しいです。 
 
 

しっかりとゴムヒモを張って荷台に縛り付けないと，走行中にほどけて車輪に巻き込む可能性がある
ので危険です。学校再開後に，確認したいと思いますので，休業中，教科書などをを入れたアリバを
荷台に縛り付ける練習をしておくようにしてください。 
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