
技術・家庭
・布で作れる生活に役立つものを自作しましょう（マスクなど）。
・昼ご飯を自分で作りましょう。
※どちらもレポート用紙にまとめておきましょう。

音 楽 自分の好きな音楽を聴きましょう。
可能ならば、楽器の演奏や歌唱にも挑戦してみてください。

美 術
「美の巨人たち」7ｃｈ（土）22:00、「日曜美術館」2ch（日）9:00、「美の
壺選」２ch（日）23:00、どれか１回テレビを見てください。番組の詳しい内
容と感想をＡ４サイズの紙に書きましょう。最初の授業で提出してください。

保健体育

１日３０分以上の運動をしましょう。
 ※運動不足を解消し、免疫力を高めましょう。
例）・昨年度、体つくり運動の授業で習ったことを参考に行う。
   ※「体育実技教科書p.5～p.32参照」
  ・有酸素運動（縄跳びなど）

数 学
・３年生のワーク p.2～p.19
 ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてあるので、教科書で確認
しながら解きましょう。

理 科

◆４月に購入したワークを、教科書を参考にしながら、学習ノートに解く。
・学習ノートを学校再開後に提出。
・３年生は物質分野から始めるので、ワークはp.46から、教科書はP.84から。
・ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてある。
◆「ＮＨＫfor SCHOOL」の動画コンテンツを視聴することを薦めます。
・https://www.nhk.or.jp/rika/10min̲rika1/

英 語
・PROGRAM2まで
 教科書～p.23（ノートに予習）
 エイゴラボ～p.39
※ワークでわからないところは無理にやらなくてもいいです。

再休校中の課題一覧（第３学年）

国 語

①「新基礎の学習３年」を教科書を見ながらP41まで進める。
②「単元別漢字3」をP17まで進める。いつものやり方で、漢字練習帳に書け
るまで練習する。
★「新基礎の学習３年」、「単元別漢字３」ともどんどん先へ進めることがで
きます。以前出された課題と合わせて実力をつけましょう。

社 会

 ワークを進める。ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてあるの
で、教科書で確認しながら解く。
 ワーク後ろの『重要用語』はテスト形式で何度も繰り返し解く。
・地理「よくわかる社会の学習 地理２」全部
・歴史「よくわかる社会の学習 歴史２・３」最初～P65，P78～P86『アジ
アと太平洋に広がる戦線』



技術・家庭
・布で作れる生活に役立つものを自作しましょう（マスクなど）。
・昼ご飯を自分で作りましょう。
※どちらもレポート用紙にまとめておきましょう。

音 楽 自分の好きな音楽を聴きましょう。
可能ならば、楽器の演奏や歌唱にも挑戦してみてください。

美 術
・「遊び文字」を更に完璧に仕上げてください。大きさ（２０×２０㎝）休校
明け最初の美術の授業で持ってきてください。
・１・３年生と同じ（鑑賞プリント）

保健体育

１日３０分以上の運動をしましょう。
 ※運動不足を解消し、免疫力を高めましょう。
例）・昨年度、体つくり運動の授業で習ったことを参考に行う。
   ※「体育実技教科書p.5～p.32参照」
  ・有酸素運動（縄跳びなど）

数 学
・２年生のワーク p.2～p.17
 ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてあるので、教科書で確認
しながら解きましょう。

理 科

４月に購入したワークを進める。
ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてあるので、教科書で確認し
ながら解く。※２年生は物質分野から始まるので、P.58から始めること。
◆「ＮＨＫfor SCHOOL」の動画コンテンツを視聴することを薦めます。
 https://www2.nhk.or.jp/school/textbook/item/?file=g03̲008

英 語

・PROGRAM3まで
 教科書～p.31（ノートに予習）
 エイゴラボ～p.57
※ワークでわからないところは無理にやらなくてもいいです。

再休校中の課題一覧（第２学年）

国 語

①購入した「新基礎の学習２年」のワークをP27まで進める。教科書の何ペー
ジを見ればよいか書いてあるので、対応するページで確認しながら解く。
②購入した「単元別漢字２」をP19までと、「移行対応ワークシート（都道府
県名）」を○付けまでやる。
 ※①②は繰り返し解きたい人   は、ノートにやってもよい。
③教科書を「字のない葉書」まで繰り返し読んでおく。

社 会

４月に購入したワークを進める。
ワークには教科書の何ページを見ればよいか書いてあるので、教科書で確認し
ながら解く。ワーク後ろの『重要用語』はテスト形式で何度も繰り返し解く。
・地理「よくわかる社会の学習 地理２」最初～P９，P12～P17，P74～P75
・歴史「よくわかる社会の学習 歴史２・３」最初～P23，P84～P87の 84



〇作文「中学生になって」※両面刷り原稿用紙に中学校生活に対する意気込みを記そう！

〇自己紹介カードの作成 ※中央の円の部分は後で写真を貼ります。

・布で作れる生活に役立つものを自作しましょう（マスクなど）。
・昼ご飯を自分で作りましょう。
※どちらもレポート用紙にまとめておきましょう。

「美の巨人たち」7ｃｈ（土）22:00、「日曜美術館」2ch（日）9:00、「美の壺選」２ch
（日）23:00、どれか１回テレビを見てください。番組の詳しい内容と感想をＡ４サイズの
紙に書きましょう。最初の授業で提出してください。

１日３０分以上の運動をしましょう。
※運動不足を解消し、免疫力を高めましょう。
例）・上体起こし（30秒）×２ ・柔軟運動 ・有酸素運動（縄跳びなど）

再休校中の課題一覧（第１学年）

・副教材「数学の学習ノート」 p.2～p.23（p.2～p.7は小学校の復習）
○p.8～p.23は中学校で学習する内容になります。
「数学の学習ノート」には教科書の何ページを見ればよいか書いてあるので、教科書で確認
しながら解きましょう。

美 術

保健体育

技術・家庭

①「新基礎の学習１年」のワークを教科書を読みながら進める。
 （p.6，7，12，22，23，26，27のみ）
②「単元別漢字１」をP21までと、「移行対応ワークシート（都道府県名）」を○付けまで
やる。
③「新しい文法ワーク」をP9まで進める。※「宿題のやり方プリント」参照

英 語

音 楽 自分の好きな音楽を聴きましょう。
可能ならば、楽器の演奏や歌唱にも挑戦してみてください。

数 学

理 科

国 語

社 会

・ワークP.2～P.11  ・観察プリント
４月１５日に購入した理科のワークを、４月２４日に渡した教科書を見ながら解く。ワー
クには教科書の何ページを見ればよいか書いてあります。
◆「ＮＨＫfor SCHOOL」の動画コンテンツを視聴することを薦めます。
 https://www2.nhk.or.jp/school/textbook/item/?file=g03̲007

〇地理
・４７都道府県の名前とその県庁所在地をすべて覚える
・新しい社会５上の６ページから９ページにでてくる国と島の、それぞれの名前と位置を
覚える
〇歴史
「中学生の歴史」の２ページ３ページにでてくる人物や建物や道具の名前を、小学校の教
科書をみて確認する。（歴史の最初の授業で答えてもらいます）

・PROGRAM2まで
 教科書～p.27 （やり方を参考にパーフェクトノートに進めてくる）
 エイゴラボ～p.11
※ワークでわからないところは無理にやらなくてもいいです。
☆アルファベット大文字・小文字の確認テストを行う予定です。


