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木 金 土

期末テスト
ワークの解けなかっ
たところを中心に復
習しましょう。

日 月

中 ８：００～１２：００

火 水

外
練試（国本中）　午前
７：１５学校集合

中

部活動再開
中

外 中

休み

８：００～１２：００ 中 外
１０／９（土）練試（南押原
中）　一日
７：００　集合　７：１５　出発

練試（一条中）　　一日
７：００　集合
７：１５　出発

休み

※緊急事態宣言中は自宅でトレーニングをしましょう。

筋トレ（サーブ力、スパイク力）や縄跳び（ジャンプ力）、スクワット

や体幹（レシーブ力の安定）につながることをやりましょう。


