
 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 
国本中央小学校 

令和８年３月 ３月 

３月
がつ

に入
はい

り日差
ひ ざ

しもあたたかくなってきました。春
はる

の訪
おとず

れはまもなくですね。 

この１年間
ねんかん

で身体
か ら だ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したみなさん，卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を前
まえ

に自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り新
しん

生
せい

活
かつ

への準備
じゅんび

をしましょう。 
 

 
食事
しょくじ

のあいさつ 「いただきます」と「ごちそうさま」 

 食
た

べ物
もの

を生産
せいさん

する人
ひと

や, 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん, 植 物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の 命
いのち

だ

った食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて, あいさつをしましょう。 

 
 感謝

かんしゃ

して食
た

べよう 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12dptvvqk/EXP=1330935595%3B_ylt=A3JvcpqrJVNPzlMBo0KU3uV7/*-http:/www.para-gallery.com/season/archives/ume2008_1.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校や児童の様子は，こちらからも見ることができます → 国本中央小学校ホームページ 

http://www.ueis.ed.jp/school/kunimoto-c/                 QR コードの画像 

 国
こく

本
もと

中
ちゅう

央
おう

小
しょう

での 給
きゅう

食
しょく

の良
よ

い思
おも

い出
で

になるように，３月
がつ

１０日
か

（火
か

）にバイキング方式
ほうしき

の

「６年生
ねんせい

おめでとう」 給 食
きゅうしょく

をおこないます。 

６年生
ねんせい

のみなさん，卒 業
そつぎょう

おめでとうございます‼ 

中学校
ちゅうがっこう

に行っ
い

てもしっかりと給食
きゅうしょく

を食べ
た

，勉 強
べんきょう

に運動
うんどう

に頑張
が ん ば

ってくださいね。 

 

１年
ねん

～５年生
ねんせい

の通 常
つうじょう

献立
こんだて

は，バンズパン・ハンバーグ・サラダ・春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

スープです。 

６年生
ねんせい

は下記
か き

の特別
とくべつ

献立
こんだて

になります。 

 
 

６年生の保護者の皆様 

 お子様のご卒業おめでとうございます。この１年間でずいぶん体も大きくなり,給食の

残食はほとんどなくたくさん食べてくれるようになりました。６年間の学校給食におきま

して,「お弁当の日」など本校の食育にいろいろとご協力いただき感謝いたします。 

ありがとうございました。 

花粉症
か ふ ん し ょ う

と食生活
しょくせいかつ

 

花粉症
かふんしょう

の代表的
だいひょうてき

な原因
げんいん

植物
しょくぶつ

であるスギの花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

する季節
き せ つ

になりました。 

花粉症
かふんしょう

の対策
たいさく

として食生活
しょくせいかつ

では体調
たいちょう

を 整
ととの

えるため, 鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を刺激
し げ き

する刺激物
し げ き ぶ つ

は

避
さ

け, インスタント食品
しょくひん

などはひかえて，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をするように心
こころ

が

けましょう。 

・肉巻きおにぎり  ・クロワッサン ・デニッシュパン 

・ハンバーグ  ・ソーセージ  ・フライドポテト 

・チキンナゲット ・春巻き ・サラダ  ・春雨中華スープ 

・シューアイス  ・みかんゼリー  ・いちごジュレ 

・牛乳  ・ケチャップ 

http://milim.edu.ueis.ed.jp/milim/redirect/?goto=http%253A%252F%252Fwww.ueis.ed.jp%252Fschool%252Fkunimoto-c%252F
http://www.chojugiga.com/2017/08/17/da4choju43_0031/

