
先日，保護者代表の皆様と本校職員による「学校保健安全・学校給食委員会」を開催しまし

た。今回は，児童が毎日食べている給食を実際に試食していただいた後，学校での「体育・保

健・給食・安全」について現状と取組を報告しました。お忙しい中，ご参加いただいた保護者

の皆様，ありがとうございました。

国本中央小学校

おなかが痛い・・・
　最近「おなかが痛い」と保健室に来る人がたくさんいます。薄着や短いズ
ボンやスカートでお腹や足元が冷えてしまっている人が多いようです。「動
くと暑いから」と思っていても，座って授業を受けている間，体は意外と冷
えを感じています。特にお腹や下半身が冷えると，血管が収縮し血流が悪く
なり、腹痛を起こしやすくなります。

ほけんだより２月ほけんだより２月

２月の保健目標
外で元気に遊ぼう
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おなかを守る「３つの作戦」
1.「シャツ入れ」作戦！ シャツをおなかの中にしっかり入れましょう。
2.「重ね着（かさねぎ）」作戦！ みじかいズボンの下には、タイツやレギンスをはいて，
足をあたためましょう。

3.「ひざかけ」作戦！ 授業中，足がさむいときは，上着（うわぎ）をひざにかけるだけ
でも，おなかはポカポカしてきます。




