
★小中一貫教育・第２回お弁当の日ご協力ありがとうございました★ 
 第２回お弁当の日を１２月１６日に実施しました。食事について親子で考える機会として，食への関心

を高め，感謝の気持ちや食の大切さについて考えることを目的としました。 

保護者の方々にご協力いただいたおかげで，全員が忘れずにお弁当を持ってくることができました。 

４時間目が終わるとみんなとてもうれしそうにお弁当の包みを広げていたのが印象的でした。 

１２月
がつ

１９日
にち

に感謝
かんしゃ

の会
かい

を開催
かいさい

しました。感謝
かんしゃ

の会
かい

は，日ごろ
ひ

から学校
がっこう

でお世話
せ わ

になっている方々
かたがた

を

招 待
しょうたい

して感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を伝える
つた

会
かい

です。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんたちにも日ごろ
ひ

の感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

を伝
つた

えるため， 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の代 表
だいひょう

児童
じどう

 

２名
めい

が感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

を渡し
わた

ました。 

調理員
ちょうりいん

さんたちはうれしそうに心のこもった手紙
てがみ

を受け取
う  と

っていました。 

 

 

あけましておめでとうございます 
冬休
ふゆやす

みがおわり, 新
あたら

しい年
とし

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は元気
げんき

に過
す

ごせました

か。寒
さむ

さも一段
いちだん

ときびしくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ること, 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をきちんと

とることを 心
こころ

がけて, 寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食育
しょくいく

だより １月 

国本中央小学校 

令和８年１月 

おせち料理
りょうり

・雑煮
ぞ う に

 
昔

むかし

から元旦
がんたん

には年
とし

神様
がみさま

という新年
しんねん

の神様
かみさま

が 1年
ねん

の幸福
こうふく

をもたらすため，

各家庭
か く か て い

にやってくるとされていました。おせち料理
りょうり

は年
とし

神様
がみさま

へのお供
そな

え物
もの

で

す。家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

などの祈
いの

りを込
こ

めて，山
やま

の幸
さち

や海
うみ

の幸
さち

がたくさん入
はい

っ

ています。おせち料理
りょうり

と一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

に並
なら

ぶお雑煮
ぞ う に

は，地域
ち い き

や家庭
か て い

によって

味付
あ じ つ

けが違
ちが

います。関東
かんとう

ではすまし汁
じる

のようなあっさりしたもの，関西
かんさい

では

味噌
み そ

を入
い

れたもの，東北
とうほく

では小豆
あ ず き

汁
じる

にお餅
もち

を入
い

れたぜんざい風
ふう

のものなどい

ろいろな種類
しゅるい

があります。 



                                                              

 
 
 
 

       明治
め い じ

22年
ねん

，山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の小 学 校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子供
こ ど も

 

たちのために，ごはんとおかずの 昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 
 

         学校
がっこう

に来
こ

られない子
こ

や， 体
からだ

の弱
よわ

い子
こ

を救
すく

うために，全国
ぜんこく

各地
か く ち

で  

         給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 
 

        戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなり，米
こめ

・みそなどの特別
とくべつ

配 給
はいきゅう

の学校
がっこう

 

        給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されましたが， 給 食
きゅうしょく

を続
つづ

けることができなくなりました。 
 

        外国
がいこく

から送
おく

られたミルクや缶詰
かんづめ

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

        12月
がつ

24日
か

は冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため１ヶ月
  げつ

遅
おく

らせて，１月
がつ

24日
か

を 

給
きゅう

食
しょく

記念
き ね ん

の日
ひ

とし，その 週
しゅう

を 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

とすることになりました。 

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は食
た

べられる事
こと

に感謝
かんしゃ

し，普段
ふ だ ん

の食 生 活
しょくせいかつ

を見直
み な お

したりする機会
き か い

にしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「学校や児童の様子は，こちらからも見ることができます → 国本中央小学校ホームページ  

http://www.ueis.ed.jp/school/kunimoto-c/                 QR コードの画像 

＝学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

＝ 

学校
がっこう

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（１/２６～1/３０） 

１月２６日（月） 福岡県 むぎいりごはん・チキン味噌カツ・いそべあえ・すましじる 

１月２７日（火） 栃木県（宮っ子ランチ） むぎいりごはん・さといもコロッケ・ 

もやしとニラのあえもの・かんぴょうのたまごとじ 

１月２８日（水） 北海道 むぎいりごはん・ザンギ・からしあえ・どさんこじる 

１月２９日（木） 沖縄県 むぎいりごはん・タコライス・トマトとたまごのスープ・手作りデザート 

１月３０日（金） 東京都 むぎいりごはん・げんきもりもりどん・みそしる 

給 食 室
きゅうしょくしつ

からのお話
はなし

 

あと３か月
げつ

で進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

する時期
じ き

になってきました。年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に比べ
くら

， 給 食
きゅうしょく

での残
ざん

食
しょく

が，２学期
がっき

に

入って
はい

からは少な
すく

くなりました。食 欲
しょくよく

の秋
あき

をきっかけに，みんながしっかりと 給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように

なり身体
からだ

が一回
ひとまわ

り大
おお

きくなってきました。その反面
はんめん

，好
す

き嫌
きら

いをする児童
じ ど う

が目立
め だ

つようになってきていま

す。「嫌
きら

いなものでも，まず一口
ひとくち

食
た

べてみよう」と，声
こえ

かけをしています。 給 食
きゅうしょく

は，1日
にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

摂 取 量
せっしゅりょう

の３分
ぶん

の１を基準
きじゅん

としています。「 少 量
しょうりょう

でもバランスよく食
た

べよう」と声
こえ

かけを続
つづ

けていきたい

と思
おも

っています。ご家庭
か て い

でもぜひ 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や食
た

べた感想
かんそう

などを話
はな

し合
あ

ってみて， 食
しょく

に関心
かんしん

をもてる

ようにご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 


