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　10月10日は「目の愛護デー」です。

「10」を横にすると眉と目に見えることにちなんで制定されました。人間が受け取る情報の約8割は目か

ら入ると言われるほど，目はとても大切な器官です。

スマホやパソコンを使う機会が増えている今，目を疲れさせている人が多くいます。この愛護デーをき

っかけに，30分に一度は休憩をとったり，遠くを見て目を休ませるなど，自分の目を大切にする習慣を

つけましょう。

10月の保健目標
目をたいせつにしよう

17日(金)

20日(月)

24日(金)

１・６年生

２・５年生

３・４年生

身体計測のお知らせ

職場体験に来てくれた中学生

がハンドソープの容器を洗っ

てくれました。

けが予防のために、足に合った上履きを！
　校内で上履きのかかとを踏んでいる児童を見かけます。か

かとを踏む主な原因の一つとして，上履きが小さくなってい

ることが考えられます。成長期にある子どもたちの足は，あ

っという間に大きくなります。小さくなった上履きを無理に

履き続けると，けがの危険や足の変形や痛みを生じる場合が

あります。安全な学校生活のため，そしてお子さんの健やか

な成長のためにも，今一度，ご家庭で上履きのサイズを確認

していただくようお願いいたします。

きれいになったね

め あ い ご

よ こ ま ゆ み せ い て い に ん げ ん う と じょうほう や く わ り

は い い た い せ つ き か ん

つ か き か い ふ い ま つ か ひ と お お あ い ご

ふ ん い ち ど きゅうけい と お み や す じ ぶ ん た い せ つ しゅうかん

しょくば た い け ん き ちゅうがくせい

よ う き あ ら

ほ け ん もくひょう




