
 

６月
がつ

に入
はい

り，もうすぐ梅雨
つ ゆ

入
い

りしますね。 

みなさんの植えた
う

稲
いね

や花
はな

などの植物
しょくぶつ

には恵
めぐ

みとなる雨
あめ

ですが，じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や

肌寒い
はだざむ

日
ひ

など温度
おんど

変化
へんか

が大
おお

きい時期
じ き

で，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

手洗
て あら

い・うがいなど身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 
国本中央小学校 

令和６年６月 ６月 

５月１６日（木）に田植
た う

えをしました！ 
 

５月
がつ

１６日
にち

（木）に地域
ち い き

ボランティアの半田
は ん だ

さんのご指導
 し ど う

の下
もと

， 田
た

植
う

えを行
おこな

いました。 

当日
とうじつ

はきょうだい学年
がくねん

（１年
ねん

と６年
 ね ん

・２年
 ね ん

と５年
 ね ん

・３年
 ね ん

と４年
 ね ん

のペア）で行い
おこな

ました。 

１年生
ねんせい

は初めて
はじ

の体験
たいけん

でしたが，６年生
ねんせい

が最初
さいしょ

から最後
さ い ご

まで面倒
めんどう

を見て
み

くれ， 

楽しい
たの

田植え
た う

になったと思います
おも

。 

２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

は昨年
さくねん

の経験
けいけん

が生かされ
い

きれいに植
う

えることができました。泥だらけ
どろ

になり 

ながらも，楽し
たの

そうにがんばっていました。 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

が楽しみ
たの

ですね。 

お手伝い
  て つだ

をしていただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

ありがとうございました。 

ＮＨＫでも放送されました‼ 

 

５月２4 日（金）さつまいもを植えました！ 

 

５月
がつ

２４日
か

（金
きん

）に２年生
  ねんせい

がさつまいもの苗
なえ

植
う

えをしました。 

田植え
た  う

に続いて
つづ

の畑
はたけ

仕事
しごと

。作物
さくもつ

を育てる
そだ

ことの大変
たいへん

さがわかりますね。 

秋
あき

には大きく
おお

成長
せいちょう

して，いも堀り
ほ

ができます。楽
たの

しみですね。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

にも使いたい
つか

と思
おも

っています。 

たくさんのさつまいもが収穫
しゅうかく

できるとよいですね。 
 



給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 ～正
ただ

しい手洗
て あ ら

い・清潔
せいけつ

な身
み

じたく～ 

◇給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくをきちんとしましょう。 

 清潔
せいけつ

な白衣
は く い

・ぼうし・マスク
ま す く

を身
み

につけましょう。 

◇石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

いましょう。 

◇衛生
えいせい

に気
き

をつけて配膳
はいぜん

をしましょう。 

 

                          
 
 
 
                   

◇給食前
きゅうしょくまえ

には, 配膳
はいぜん

台
だい

・つくえの上
うえ

をきれいにふきましょう。 

◇給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は, 手
て

洗
あら

いをすませて静
しず

かに席
せき

にすわって待
ま

ちましょう。 

◇「ごちそうさま」の後
あと

の片付
か た づ

けをきちんとしましょう。 

  配膳
はいぜん

台
だい

をきれいにふきましょう。 

  つくえの上
うえ

や床
ゆか

のごみを, ひろっておきましょう。 

     
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食育とは… 

・食事
しょくじ

の重 要 性
じゅうようせい

・ 喜
よろこ

び・楽
たの

しさを理解
り か い

する。 

・健康
けんこう

のために望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
り か い

して，自
みずか

ら管理
か ん り

する能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

・食 品
しょくひん

の品質
ひんしつ

・安全性
あんぜんせい

を 自
みずか

ら判断
はんだん

できる能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

・食 物
しょくもつ

を大事
だ い じ

にし，食 物
しょくもつ

の生産
せいさん

などにかかわる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する 心
こころ

をもつ。 

・食 生 活
しょくせいかつ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

・地域
ち い き

の産物
さんぶつ

， 食
しょく

文化
ぶ ん か

や 食
しょく

にかかわる歴史
れ き し

などを理解
り か い

し，尊 重
そんちょう

する 心
こころ

をもつ。 

平成
へいせい

１７年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され, 国
くに

をあげて広
ひろ

く食育
しょくいく

を進
すす

めていくために６月
がつ

は

『食育
しょくいく

月間
げっかん

』, 毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』となりました。 

食事
しょくじ

は毎日
まいにち

のことであり, 生
い

きていくために欠
か

かせないものです。「食
た

べることの大切
たいせつ

さ」

について考
かんが

えてみましょう。 

マスク OK？ 
かみの毛

け

は出
で

て

いない？ 

つめは 短
みじか

く切
き

ってある？ 
白衣
は く い

のボタンはとめ

てある？ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17237&referpage=index
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