
 
 
 
 
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと，晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べる 

楽
たの

しさがわかりますね。 

４日
か

から１０日
か

までは，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。むし歯
ば

になってから歯
は

の 

大切
たいせつ

さがわかる，ということにならないように，毎日
まいにち

しっかりと歯
は

みがきを 

してくださいね。 

 

＊６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

    

6/20 

（木） 
歯科検診 全学年 朝の歯みがきをしっかり行います。 

 

 

 

 

 

 

 

○歯
は

みがきを上手
じょうず

に 行
おこな

うための準備
じゅんび

 

 毎日
まいにち

使
つか

う歯
は

ブラシを確認
かくにん

してください。後
うし

ろから見
み

て，毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がっていませんか？毛先
け さ き

が広がっていると，歯
は

ブラシの毛
け

が歯
は

 

に当
あ

たりません…。毛先
け さ き

のそろった歯
は

ブラシを使ってください。 

えんぴつを持
も

つようにしてにぎると，歯
は

をみがきやすいですよ。 

○歯
は

みがきのポイント 

 歯垢
し こ う

ができやすい場所
ば し ょ

はたくさんあります。特
とく

に注意
ちゅうい

して，ていねいにみがいてくださいね。 

 みがく時
とき

は１本
ぽん

ずつみがくように，こきざみに動
うご

かすとみがきやすいです。 

・歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

      ・歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

       ・奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

 

 

ほけんだより 
国本中央小 

保健室 えがお 

 食
た

べたり，話
はな

したりするのに必要
ひつよう

な歯
は

。わたしたちが生活
せいかつ

していくうえで，歯
は

は重 要
じゅうよう

な 働
はたら

きをしています。 

 歯
は

を大切
たいせつ

にするためにはどんなことをしていけばよいの

でしょうか？歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

を通
とお

して，できることをい

っしょに 考
かんが

え，実際
じっさい

にやってみましょう。 



 みなさんこんにちは、佐野 碧（さの あおい）です。 

 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になるために６月
がつ

３日
か

から６月
がつ

２８日
にち

までこの国本
くにもと

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

で実 習
じっしゅう

をすることになりました。 

 私
わたし

自身
じ し ん

、国本
くにもと

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の卒業生
そつぎょうせい

でもあるためこの実 習
じっしゅう

をとても楽
たの

し

みにしていました。 

 みなさんの授 業
じゅぎょう

や 給 食
きゅうしょく

を見学
けんがく

させていただくこともあります。 

 廊
ろう

下
か

であったときやすれ違
ちが

ったときなど声
こえ

をかけてくださると嬉
うれ

しいで

す♪ 

 みなさんとたくさんお話
はな

しできることを楽
たの

しみにしています！ 

 約
やく

１カ月間
か げ つ か ん

よろしくおねがいします。 

＊もうすぐプールが始
はじ

まります！＊ 

  待
ま

ちに待
ま

った水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まりますね。楽
たの

しく，安全
あんぜん

にプールに入
はい

るためにも，今
いま

から 

 できる準備
じゅんび

をしっかりしてください。 

  また，６月
がつ

と７月
がつ

はプールカードを記入
きにゅう

することになります。プールに入
はい

るために，毎朝
まいあさ

 

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 行
おこな

い，記入
きにゅう

と押印
おういん

をしてください。 

 

○入
はい

る前
まえ

に気
き

をつけてほしいこと         ○入
はい

る日
ひ

に気
き

をつけてほしいこと 

・病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

を済
す

ませておく        ・熱
ねつ

を測
はか

る 

・水着
み ず ぎ

やタオルなどの持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

いておく  ・体 調
たいちょう

の確認
かくにん

をする 

・手足
て あ し

の爪
つめ

を 短
みじか

く切
き

る               腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

など，体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

・夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る                 プールに入
はい

れません。 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる           ・皮
ひ

ふに異常
いじょう

がないか確認
かくにん

する 

 

○おうちの方へ   歯と口の健康は「歯磨き」が基本です！ 

最近，むし歯が減少する一方で歯肉炎（歯ぐきの病気）が増加していると言われています。 

歯肉炎は，口の中の細菌が引き起こす感染症で，歯肉の腫れが進行すると，歯の周囲の骨 

が溶けてしまいます。その主な原因は，むし歯と同じ「歯垢」です。歯垢とは生きた細菌の 

塊のことです。歯磨きで歯垢を取り除くことで歯肉炎の予防もできます。 

歯肉炎になると，次のようになります。 

・歯磨きをすると出血する。 

・歯肉が赤くなり，ぶよぶよに腫れる。 

・歯がグラグラ動く。 

また，次のようなことを指摘された人は，掛かり付けの歯科医に相談してください。 

・要注意乳歯 

永久歯の生え方に影響を及ぼす心配があります。歯を抜くか，歯科医の診断が必要です。 

 

家庭でも，歯磨きの習慣付けをお願いいたします。 

 

＊６月
が つ

3日
か

（月
げつ

）から保健室
ほ け ん し つ

に実 習 生
じっしゅうせい

が来
き

ています！＊ 

 

 


