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  朝
あさ

と夜
よる

はまだ寒
さむ

いですが，昼間
ひ る ま

は少
すこ

しずつあたたかい日
ひ

が 

増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

は春
はる

へと向
む

かっていますね。 

  もうすぐ 新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

へ進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。毎日
まいにち

いろいろな 

ことをがんばったみなさんの 心
こころ

と 体
からだ

は確実
かくじつ

に成 長
せいちょう

しています。 

  みんなで学
がく

年末
ねんまつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。 

 

＊３月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です＊ 

  ○耳
みみ

の役割
やくわり

は？ 

  ・音
おと

を聞
き

く             ・ 体
からだ

のバランスをとる 

 

 

 

 

   音
おと

がどこから出
で

ているのか，方向
ほうこう

を知
し

るために耳
みみ

は２つあります。 

左右
さ ゆ う

の耳
みみ

に届
とど

く音
おと

の時間
じ か ん

の違
ちが

いや，聞
き

こえてくる音
おと

の大
おお

きさを感
かん

じ取
と

り， 音
おと

の方向
ほうこう

を 

聞
き

き分
わ

けています。 

 

 ○気
き

をつけてほしいこと 

   耳
みみ

は傷
きず

つきやすく，痛
いた

んだり，腫
は

れたりすると， 

音
おと

が聞
き

こえづらくなってしまいます。 

   耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり，耳
みみ

の近
ちか

くや顔
かお

を 

たたいたりしないでくださいね。 

 

 ○こんな時
とき

には病 院
びょういん

へ 

   痛
いた

みや耳
みみ

鳴
な

り，聞
き

こえにくさがある時
とき

は，我慢
が ま ん

 

せずに病 院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 



＊１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！＊ 

 今年
こ と し

１年間
ねんかん

もたくさんがんばりましたね。いろいろながんばりの 

積
つ

み重
かさ

ねがあって，元気
げ ん き

に，楽
たの

しく過
す

ごすことができました。 

 今年
こ と し

がんばったことは，この中
なか

でいくつありますか？生活
せいかつ

を振
ふ

り 

返
かえ

ってみてくださいね。 

・早
はや

ね早
はや

起
お

きができた   ・好
す

ききらいせず，何
なん

でも食
た

べた    ・元気
げ ん き

に運動
うんどう

した 

 

 

 

 

・手
て

洗
あら

いをしっかりした   ・歯
は

みがきをしっかりした     ・友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた 

 

 

 

 

できなかったことがあった人
ひと

は，来年
らいねん

度
ど

できるように 心
こころ

がけられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


