
夏休みまであとわずかですね。しばらく涼しい日が

続いていましたが、だんだんと蒸し暑い日が増えてき

ました。特に熱中症に気をつけて、夏も健康に過ごし

ましょう。 

４～５月に実施した健康診断で治療のお勧めをもら

って、まだ医療機関受診していない生徒は、夏休みを

利用して受診をしてください。 
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 ７月８日に２年生を対象として、外部講師をお招 

きしてデート DV防止のための講座を行いました。 

 近年、デートDV（交際相手からの暴力）が社会 

問題として顕在化しており、その未然防止に向けて 

若い世代からの意識醸成が必要とのことで、ご講話 

いただきました。 

 親密な交際相手との間における問題の中に、様々 

な形の暴力があることについてや、よりよい人間関 

係づくり、自他ともに尊重することの重要性などに 

ついて学びました。 

 

 

 

                    ７月９日は３年生を対象に、性教育サポート事業とし 

                   て同じく外部講師をお招きして、性に関する講座を行 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

★☆～７月保健目標～☆★ 

 夏休みの健康生活の 

計画を立てよう 

・今まで自分は関係ないことと思っていましたが、身近

な問題だということに気づき、気を付けたいと思った。 

・自分たちが大人になるために必要な「性」というも

のに触れ、大切さがよくわかった。 
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