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生 徒 心 得 
 

  晃陽中学校生徒としての誇りを持ち，自覚ある行動をしよう。 

 

１ 学校生活 

 ア 制服で登校する。（朝練がある部員は，朝の会前に制服に着替える） 

     イ １０分前登校（８：０５）に努める。※８：１０朝学習開始。 

（出席簿記入は８：１５） 

     ウ 集会等の場合は５分前に登校する。 

   エ 朝の読書の始まる前に，スタンダードダイアリーと自主学習ノートを提出する。 

     オ 日直は早めに登校して，当番活動にあたる。 

   カ 欠席・遅刻の場合は７:３０～８：００の間に保護者から電話連絡をしてもらう。 

   キ 具合が悪いときや見学・早退がわかっている場合は生徒手帳に保護者から理由の記入と印 

       を押し，担任（教科担任等）に提出し，確認を受ける。 

       ※ 学校敷地内（特に北門・西門から自転車置き場まで）は自転車を押すようにすること。 

 

  Ａ 礼 儀 

 （１） 登下校のときは，地域の方々・友人・教職員などに元気よくあいさつする。 

 （２） 来訪者や教職員には，えしゃくをする。 

 （３） 校長室や職員室に入るときには，あいさつをしてから入る。 

 （４） 言葉遣いは正しく丁寧にする。 

   

Ｂ 所持品 

 （１） 生徒手帳は常に携帯する。 

 （２） 持ち物には，氏名を書いておく。 

 （３） 常に清潔なハンカチ・ティッシュ等を用意して登校する。 

 （４） 落し物をしたり，拾い物をしたりしたときは，すぐに教職員に届け出る。 

 （５） みだりに他人の物に手をふれたり，使ったりしない。 

 （６） 貴重品や余分なお金は持ってこない。必要なときは担任に預ける。 

 （７） ナイフ・カッターなどの刃物，その他危険物は持ってこない。 

 （８） 時計，携帯電話，その他不要の物品は持ってこない。 

 

 Ｃ 清潔・整頓 

 （１） 衣服・頭髪・手足などいつも清潔にしておく。 

 （２） 食事の前，清掃の後などは必ず手を洗う。 

 （３） 校舎・校具等の公共物を大切にする。破損したときは，すぐに教職員に申し出る。 

 （４） 紙くずなどは各自がきちんと後始末する。 

 （５） 清掃は，みんなで協力し，校舎内外をきれいにする。 

 （６） 上履き・下履きの区別をはっきりさせ，校舎の清潔につとめる。 

 （７） 教室や廊下の窓を開け，換気に十分気をつける。 

 

２ 家庭生活 

 （１） 早寝・早起きの習慣をつける。 

 （２） 外出の際は，行き先や帰宅時間をはっきりと保護者に告げる。 

 （３） 家庭学習（予習，復習等）や趣味を通して自分を向上させる。 

 （４） 家事の手伝いや人のためになることを進んで行う。 

 （５） 中学生にふさわしい来客の応対や，電話の受け方・かけ方を身につける。 

 （６） 身の回りの整理・整頓を心がける。 

 （７） 人の話をしっかり聞き，自分の考えを分かりやすく相手に話すことをこころがける。 

 （８） 夜のひとり外出や外泊は，絶対にしない。 
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３ 校外生活 

 （１） 交通規則・交通道徳を守り，事故防止に努める。（特に，自転車の２人乗り・並進・ 

無灯火走行・傘さし運転などはしない） 

 （２） 地域の人々に協力し，地域の行事に積極的に参加する。 

 （３） 喫煙・飲酒・万引き・恐喝などの法に触れる行為をしない。 

 （４） 風紀上好ましくない飲食店や遊戯場などへの出入りはしない。 

 

 服装について  
１ 標準服 

（男子）                 （女子） 

・ブレザー，ズボン                    ・ブレザー，スカート（つりを着用） 

  ・白ワイシャツ（標準型）及び白無地下着  ・白ブラウス 

  ・ネクタイ                ・リボン 

  ・ベルト（黒・茶・紺）          ・防寒用ストッキングは肌色または黒 

                       ※または男子の服装に準ずる 

（男女共通） 

・Ｖネックのセーター，ベスト（ともに学校指定品）の着用可。 

※セーターについては，指定品に準じたものを着用してもよい。（黒・グレー・紺で無地） 

・名札は学校指定のものを左胸部分にきちんと縫いつける。 

    ブレザーには，プラスチック製のもの（学校で注文） 

    夏季のＹシャツ，ブラウスには，布製のもの（各自商店で購入） 

・室内では，コート・マフラー・手袋などをつけない。 

 ・肌着は白無地とする（体育着可） 

（夏服）6月～9月 ※衣替え前後４週間程度を移行期間とする。気候に応じて変更あり。 
     ・男子は白ワイシャツ，女子は白ブラウス，または白ワイシャツで生活する。                                      

※地元取扱商店（３店）小堀呉服店(669-2901)  猪瀬商店(665-0045)  鈴木洋品店(665-0066) 

 

２ 体育時の服装（学校指定のもの） 

  紺色ジャージの運動着 （上）長袖（下）長ズボン   

  ※夏季（６月～９月） （上）白の半袖シャツ・長袖シャツ（下）ハーフパンツ  

 

３ 履物                                                               

 （上履き）学校指定の学年色別の上履き(R3 年度は１年…赤，２年…青，３年…黄)   

 （下履き）白の運動靴  ※靴底が平らなスニーカータイプは運動に適さないため不可。  

  （体育館シューズ）学校指定の学年色別（上履きに準ずる）のシューズ 

 

４ くつ下                                                                                

 ・白の無地のもの（ワンポイントは可。ラインは不可） 

・くるぶし以下の短いものは避ける。 

・女子のストッキングは肌色または黒 

 

５ その他 

 （１） 冬期の登下校時の防寒着について 

・無地で黒・紺・茶・グレーのコート。または，ウインドブレーカーを着用してもよい。 
ただし，装飾品等のついた華美でないものとする。     

・通学に適しているものとし，ベンチコート等は着用しない。マフラーは丈の長いものは避ける。                                                                                                  

・自分のロッカーの中にきちんと入るサイズのものとする。  

・11 月～３月までの期間で，特に寒さが厳しい日は，ジャージでの登下校も可（防寒着着用）。 

   （２） カバン 

        ・学校指定のカバンを使用する。  
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 頭髪について  

  （男子） 

    ア 短髪が望ましい。 

イ 横は耳が半分以上隠れないように。もみ上げ部分は耳の下のラインより出ない。 

ウ 後ろは襟から出ない長さ。 

  （女子） 

    ア 学習や運動，衛生面などから考え，適するよう各自工夫する。（たばねる・あむ 

・ピンでとめる等）※ピンは黒・茶などの華美でない色のもの 

    イ 横はお辞儀をしたときに顔にかかる場合は，縛るかピンで留める。 

    ウ 後ろはブレザー，ブラウスの襟（肩にかかる長さ）よりも下に出る場合には，しばってま

とめるか切る。 

（男女共通） 

    ア 前髪は目にかからないようにする。 

イ 髪に手を加えて型を変えない（染める，パーマ，ウェーブ，カール等）。 

ウ デザインカットや編み込み等はしない（アシンメトリーやツーブロック，刈り込み等）。 

エ 整髪料等はつけない。 

オ 眉毛を剃ったり脱色したりしない。 

    ※服装，頭髪等身だしなみ全般については，中学生にふさわしいものとし，

不自然に手を加えたりしない。 

 自転車通学について  

   ○希望者は，許可願いを提出し，許可を受ける。（後輪カバーにステッカーを貼る） 

   ○条件は次の通り 

    ア 自転車は学生用自転車を使用する。（両立スタンド，荷台を付けること） 

    イ サドルにまたがって，両足が地面につくなど，身体にあったものとする。 

    ウ ハンドルはサドルより高いものとし，変形させない。 

    エ ヘルメットを着用する。ベル・ライト・ブレーキ，鍵を整備する。 

オ 色はシルバーまたは黒とする。 

    カ 無灯火，傘さし，並進，二人乗り等の運転はしない。 

      ※以上を満たして通学することが，自転車通学を許可する条件となります。 

 

 

部 活 動 に つ い て 

    

◇本校では来年度，次の部を募集します。 

 

    （１）運動部   ・野球（男）  ・サッカー（男）  ・卓球（男女）  ・剣道(男女) 

・バスケットボール（女）  

    （２）文化部   ・吹奏楽（男女） ・美術（男女） 

 

◇活動時間 

       月   終了時刻   完全下校時刻 

４月   １８：００    ６：１５ 

5～９月新人戦まで   １８：３０    ６：４５ 

９月新人戦～10月   １７：３０    ５：４５ 

11月～1月   １７：００    ５：１５ 

２月   １７：３０    ５：４５ 

３月   １８：００    ６：１５ 
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生活面でのお願い 
 

１【学校で力を入れていること】 

      ・あいさつ  ・返 事  ・姿 勢 

２【家庭でお願いしたいこと】 

      ・基本的な生活習慣（・身だしなみ ・あいさつ ・持ち物への記名） 

      ・携帯電話，スマートフォン等の使い方（・情報モラル ・学校への持ち込み禁止） 

３【いじめは許さない】 

    ・しない  ・させない  ・許さない  

※学校では全職員，「いじめは絶対に許さない」という姿勢で指導にあたっています。 

 

４【人権感覚を養うために】 

   ・パーソナルスペース（他人との距離感）を意識して生活しましょう。 

   ※目安は自分を中心に両腕を伸ばした長さの円と考えます。 

   ・相手の表情を見て生活しましょう。 

 

５【携帯・インターネットの使用に当たって】 

     契約する前 ・本当に必要か，どんな用途か，十分に話し合う。 

・携帯電話の危険性について話し合う。 

     契約する時 ・必ず中学生にふさわしいフィルタリングを設定する。 

           (できればインターネット契約はしない) 

契約した後 ・各家庭において「わが家のケータイルール」を作り，約束を守って使用 

する。（使用時間等）  

・ＳＮＳ等にうわさ話，陰口等を書き込まない。（犯罪になります） 

                 ・個人情報の大切さを忘れない。（顔写真・名前・住所・メールアドレス等） 

    

☆とくに注意してほしい点 

         【依存性】 

・一日に３時間以上携帯を使用している。 

             ・返信が返ってこないと不安で情緒が安定しない。 

       ・見知らぬ成人とＳＮＳ上でやり取りをして住所や本名・顔まで教えてしまう。 

       

   【加害・被害体験】 

       ・ネットいじめ（既読無視・ラインはずし等） 

       ※グループラインでのトラブルなど，目に見えないところで人間関係は日々変化します。 

       ・ＳＮＳ，掲示板，プロフへ相手の中傷を書き込む，または書き込まれる。 

       ・写真や音楽をダウンロードしたら多額の料金を請求された。 

        ・自分の写真が勝手にラインやネットに載せられてしまった。 

       ・twitter 等のアプリを通して，見知らぬ大人（異性）と知り合うケースも増えています。 

   （どのような危険があり，どのような事件が実際に発生しているのか，知ることが大切です。） 

 

※土日の部活動を含め携帯電話等の学校への持ち込みは禁止です。 


