
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みまであとわずかです。 

特に熱中症に気をつけて、夏も健康に過ごしましょう。 

春に行った健康診断で治療のお勧めを 

もらって、まだ医療機関受診していな 

い生徒は、夏休みを利用して受診をし 

てください。 

 

 

 

 

 

  

   

●のどの渇きを感じる前に。 

●運動の前に、コップ１杯。運動中は、100～200mlの水分を 30分ごとに。  

 

しっかり食事も忘れずに！！ 

 

Ｈ３０．７  晃陽中 保健室  文責 近能 

★☆～７月保健目標～☆★ 

 夏休みの健康生活の 

計画を立てよう 

 

 

 

飲料水水質検査 

学校保健安全法に基づき環境衛生検査を実施しています。 

～飲料水の検査項目～ 

・一般細菌・大腸菌・硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 

・塩化物イオン・有機物・ｐＨ値・味・臭気・色度 

・濁度・遊離残留塩素 

すべての項目、基準値内です   

安心して飲むことができます 

 

塩分と糖分を含んだ飲み物が「熱中症」には効果的！ 

一度に大量の水を摂取すると、かえって体内の電解質バランスを崩して体調不良を引き起こしてしまいます。 

長時間運動を続ける場合には、塩分を適度に含んだ飲み物をこまめに飲みましょう。 
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視力検査の結果はどうでしたか？ 
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B以下 

35.1％ 

B以下 

54.0％ 

昨年の視力検査の結果は、B以下（1.0未満）が４５％

でしたが、今年３５．１％になりました。 

今年、約１０％程度減になりました。 

そして昨年の栃木県の結果より良い結果です。 

生徒のみなさんが、きちんと医療機関受診をして健康

を意識した結果ではないでしょうか。 

集計をしていて嬉しくなりました。 

まだ、医療機関受診していない人は、夏休みを利用し

てください。 

 

夏休み中に視力がさがらないように気をつけよう！ 

   


