
 

 

 

晃陽中・保健室 

２月の保健目標 

  心の健康に努めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少し暖かくなってきたかと思えば、朝起きたら雪！という

日も何回かありましたね。まだまだ寒い日もコロナも続きそ

うです。しっかりと感染予防を心がけて、ウイルスに負けずに

寒さを乗り越え、元気に春を迎えましょう。大切なのは「早寝

早起き・バランスの良い食事・適度な運動」です。基本的なこ

とですが、大事なことです。 

 

保護者の方へ 

お子様のケガの申請、お忘れではないでしょうか？日本スポーツ振興センターの災害共済給付契約に

ついて、在学する間（３年間）、加入していただいております。学校の管理下において児童生徒が災害に遭

った場合、その治療費や見舞金の給付を保護者の皆様に対して行う制度です。 

こども医療費助成制度などの制度を利用しても、医療費の総額の１割程度がお見舞金として給付され

ますので、ご活用ください。 

災害共済給付を受ける権利は、その給付事由が生じた日から 2年間あります。それ以降 

は時効となって受けられなくなります。詳しい制度については、ホームページをご覧ください。→ 

その都度用紙をお渡ししていますが、こちらで把握していない場合もありますので、申し出ていただけれ

ば必要書類をお渡ししますので、お知らせください。 



 

  

 

 

 

✿ハンカチ・ティッシュ持ち歩いてる？    ✿爪は切ってありますか？     ✿前髪は目にかかってない？ 

バックにあります。

では意味がありま

せん。ポケットに

入れておこう。 

伸びすぎて凶器

になっている人

がいます。自分

も相手もケガし

ますよ。 

 

目にかかって

いると、見た

目の問題だけ

でなく、視力

低下につなが

ります。 


