
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって 1 か月が経ちました。５月は“５月病”と

いう言葉もあるように，忙しさや緊張から，心と体に疲れが出

始める時期です。気がつかないうちにストレスを溜め込んでし

まっている人もいるかもしれません。ほっと一息できる時間を

探しながら，自分自身を大切に過ごしていきましょう。 

「自分の体を知り， 
病気を治そう」 

 

晃陽中・保健室 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診名 

尿検査再提出日 尿検査（二次） 歯科検診 

日にち ５月２３日（木） ５月３１日(金) ６月５日(水) 

対象 該当生徒 該当生徒 全生徒 

備考 

一次検査日に提出できな

かった生徒対象です。 

忘れずに保健室へ提出し

てください。 

該当者へ手紙でお知らせし

ます。提出できない場合は，

６月１０日(月)が最終回収日

になります。 

当日の朝はいつもより念

入りに歯みがきをしてき

ましょう。 

準備運動はしっかりと 汗拭きタオルを持ってくる 

こまめに水分をとる 

（水筒を持ってくる） 

ケガや体調の悪い時は 

無理せず先生に伝える 

 

【 ５・６月の保健行事 】 

 体育祭へ向けて練習が始まっていますね。病気や怪我をせず当日を迎えることができるよう，

今のうちから体調管理に心がけていきましょう。 

 

・「朝食を抜いたため，気持ち
が悪くなった…」 

・「寝不足で頭が痛い…」 
などの理由で保健室へ来る人が増

えています。 

勉強に，部活に，体育祭練習…。
知らぬ間にたくさんの体力が奪わ
れています。これから暑くなって
くると，外にいるだけでもかなり
の体力を消耗します。 

～体調不良を防ぐポイント～ 

★朝食に塩分を追加する。 

★次の日に体育があるときはいつ
もより早めに寝る。 

少しの意識で，１日の体調が大き

く変わります。体育祭へ向けて生

活リズムを整えていきましょう！ 

 


