
 

 

 

 

晃陽中・保健室 

 

５月の保健目標 

「自分の体を知り、 

病気を治そう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでに、内科検診、眼科検 

診、耳鼻科検診、が終了しました。 

結果のお知らせは、医療機関の受 

診が必要な人にだけお渡しして 

います。お知らせをもらった人は、 

速やかに医療機関を受診してくだ 

さい。受診が済みましたら、検査・ 

治療結果の提出をお願いします。 

 

 

 

 

 寒暖差が大きかったり昼間も涼しい日があった 
りと、体調を崩しやすい気候が続いています。体 
育祭も終わり、体も心もお疲れモードの人もいる 
ようです。休めるときには無理をせずにしっかり 
と休み、今後の学校生活に影響が出ないようにし 
ましょう。休息することは大切ですよ。 

 

 

 

何もしない時間を作る 

 

 

 

好きなことをする 

 

 

友達や家族に話す 

スマホも触らず、ぼーっ

としたり寝たりしよう。 

体を動かしたり、推しに

癒されたりしよう。 

言葉に出すだけでも、

心が軽くなることもあ

りますよ。 



 


