
【自分から何かを学べる人へ】 
さて、あなたは次の質問にはどのように答えますか？  
質問１ 中学校生活のいちばんの思い出は何ですか？  
これは、入試の面接で多くの人が聞かれる質問です。「いちばん印象に残っていること」「いちばん頑張った

こと」と聞かれることもあります。さて、あなたはどのように答えましたか？体育祭、修学旅行、生徒会活動、
クラスでの様々なできごと……。そして、今の皆さんなら、部活動がいちばん心に残る思い出になるでしょう。 

 では、次の質問に答えてください。  
質問２ その思い出から、あなたが学んだことは何ですか？  
質問１を答えた後に聞かれる質問です。さあ、答えることができましたか？ 「いちばんの思い出」を、楽し

かった、うれしかった、悔しかった、悲しかった……だけで終わらせないでください。 あなたは、部活動を通
して、何を学びましたか。自分の心の中で何が変化しましたか。成長したことは何ですか。中学校の行事や部
活動などから、より多くのことを学び、感動を味わうことで、皆さんの未来の可能性はどんどん大きく膨らみ
ます。高校の先生も、「この子なら、高校生活でも自分から学んでいける」と思うでしょう。入試の面接で、熱
く語れる感動と学びにあふれる宇河地区総合体育大会にしましょう。 ということは、「修学旅行の思い出」も
学んだことを考えておくといいの？ そのとおり！面接では、一つの行事を取り上げて「修学旅行で学んだこ
とを教えてください。」と質問されることが時々あります。友達と旅館ではしゃいだこと、グル－プ別研修の
とき食べた抹茶アイスクリーム、も思い出の一つですが、そこでストップしないでください。「奈良･京都の寺
社で感じた歴史の奥深さ」や「自然・庭園の美しさ」、「電車やバスで感じた公共のマナー」、「外国人との交流
から感じた国際化や観光の視点」、そして「学級の仲間との絆・友情」。いろいろなことが学べたと思います。
「このできごとから、何を学び、何を考えたのか」を意識すると、いつも以上に深い体験になっていきます。
１・２年のみなさんも、冒険活動や社会体験学習で学んだことを自分で考えておきましょう。その積み重ねに
よって、どんなときにも自分から何かを学べる人になっていきます。 
 

間もなく、１年間の約３分の１が終わります。皆さんは、どのような思い出を作りましたか。１年生は、中
学校での体育祭、部活動、授業や委員会など、どれも初めての行事、初めての中学校生活でした。戸惑ったり
悩んだりしたかもしれませんが、それ以上の達成感や充実感を味わえたことと思います。身に付けた学習の習
慣を夏休みも続けましょう。２年生は、中堅学年として１年生のお手本となって活動することができましたか。
３年生を支えることができましたか。これからは皆さんが積極的に行事に参加することがますます求められま
す。部活、文化祭、そして生徒会活動の中心になっていってください。３年生は、ほとんどの部活動で総合体
育大会の終了とともに部活動を引退し、いよいよ本格的に受験モードへ切り替える時期となります。「部活ロ
ス」をいかに終わらせ、「次へのスタート」を切るか。今までと同じ生活をしていては、いつまで経っても心
は変わりません。まずは、気合いを入れて「学習時間を確保、集中して取り組む時間を長くする」ことです。
それができたら、学習の質を高めていきましょう。 

 
【努力は必ず報われる。勉強時間は裏切らない。】 

私個人の話ですが、中学校３年生の１年間が人生の中でいちばん勉強した時期でした。当時は近くに学習塾
もなく、自宅で勉強するために教科書や自分で買った問題集をひたすら解きました。夏休みは、分からないと
ころや間違えたところをチェックして、翌日やり直し、２回続けて間違えたところは １週間後にまたやり直
しました。漢字や社会の用語なども、同じように繰り返して暗記しました。効率は悪いかもしれないけれど「何
が分からないのか」をはっきりさせた夏休みでした。夏休みのある日、１日 10 時間勉強できるか挑戦しまし
た。「午前４時間・午後３時間・夜３時間」です。途中で眠くなったり、テレビの誘惑に負けそうになったりし
ましたが、なんとかやり遂げました。一度できると、それが自信になりました。楽に暗記する方法を、私は知
りません。質の高い勉強方法も、私は知りません。でも、『量を増やすことは誰でもできる』ことを知りまし
た。皆さんにアドバイスできることは、これだけです。 偉そうなことばかり言っていますが、私ができなか
った弱い部分もお話しします。私は好きな教科ばかり勉強して、苦手な教科を後回しにしてしまったのです。
数学や社会に比べ、英語の成績は伸びませんでした。いや、正直に言うと落ちました……。そりゃそうです。
英語の学習時間なんて、全体の 10 分の 1 にも満たないのですから。今でも後悔しているのは、「中学生の頃、
もう少し苦手な教科を、時間をかけて勉強しておくべきだった。」ということです。英語を苦手にしてしまっ
たことが、この後、大学受験にも大きく影響してしまいました。まずは、量、そして、量が確保できたら質と
いうことです。  
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【高校一日体験・期日の確認】 
・自分の参加する学校、期日に○を付けておきましょう。  
・詳しい内容や持ち物、受付時間は、各校のプリントやホームページを確認してください。  
・県立、私立ともに、事前指導は、7 月 13 日（水）の 5 校時に体育館で行います。 
・一日体験学習の振り返り用紙（報告書・キャリアパスポ－ト）を、夏休み明けの初日に提出してください。 
・集合時間に余裕をもって自宅を出ること。受付開始時間の 15 分前から 30 分前には到着できるとよい。 
・原則として申し込んだ生徒は必ず出席しなければなりません。やむを得ず欠席しなければならない場合は、

保護者から中学校へ連絡してください。8:00～8:30 に晃陽中学校（665-0042）に電話連絡する。 
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