
 

 

 

晃陽中・保健室 

 

７月の保健目標 
「夏休みの健康生活の 

計画を立てよう」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨が明けたら夏本番！！いよいよ夏休みです。今年の夏休みは

例年通り、１カ月ちょっとあります。だいぶお疲れモードの人もい

るようでしたので、ゆっくり休みつつ、暑さに負けず、充実した毎

日を過ごせるように、しっかりと計画を立てて有意義な夏休みにし

ましょう。オリンピックもあります。自宅のテレビなどで観戦し、

応援したり様々な競技に触れあったりするのもいいですね。 

 

 

 

 

 



 

 

７月５日に３年生を対象に、性教育サポート事業とし 

                  て、マイクリニックたなかの田中光臣先生をお招きし、 

性に関する講座を行いました。 

 

 

 

 

 

夏休みを元気に過ごしましょう！！
 今年は長い夏休みです。夏バテに負けずに元気に過ごし、８月３０日に元気な皆さんと

会えるように、以下のようなことに注意して過ごしましょう。 

 

 

 

 

・SNSでは誤った情報が多く、このように正しい性の知識

を大人の専門の方に教えてもらえてよかった。 

・性について学ぶことは、自分のためだけでなく、友達のため

（助けてあげることにつながること）にもなることがわかった。 


