
 新年度がスタートし，２週間が経過しました。新しい生活には

慣れてきましたか？たくさんの「新しい」に出会ったみなさん。

ワクワクドキドキ，心が忙しい毎日ではないでしょうか。早く慣

れようとあせってしまうこともあるかと思いますが，自分のペー

スで大丈夫。１日１日を大切に過ごしていきましょう。 

保健室からみなさんのことを応援しています。 

※各健診の結果が“異常なし”であった場合には，夏休み前にお配りする『健康のたより』に結

果をまとめしてお渡しします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 健診・検査項目 対象者 備考 

４月１１日（木） 

身体計測 

視力検査 

聴力検査 

全学年 ２・３・４校時 

  １６日（火） 眼科検診 全学年 １３：００～ 

  １９日（金） 内科検診 全学年 ８：４５～ 

  ２３日（火） 耳鼻科検診 全学年 ８：４５～ 

  ２５日（木） 心臓検診（一次） １年生 ９：００～ 

５月 ２日（木） 尿検査（一次） 全学年 

家庭で採取し，提出。 

提出できない生徒は，

５月２３日（木）の再

提出日に保健室まで提 

出してください。 

  ３１日（金） 尿検査（二次） 対象者のみ 
一次終了後，対象者へ

通知をお渡しします。 

６月 ５日（水） 歯科検診 全学年 ８：４５～ 

始まっています！ 

晃陽中・保健室 

４月の保健目標 

自分の健康状態を

知ろう 

 

学校での健康診断は，一人一人の発育や

健康状態を把握するために行います。医療

機関で受ける検査とは異なり，「疾病の

“疑い”がないか」を調べるものです。 

学校から『受診のお知らせ』が届いた

ら，なるべく早めの受診をお願いします。 



伊藤
い と う

 萌
もえ

花
か

 

みなさんが心も体も健康に過ごせるよう，保健室から

サポートしていきます。けがをした時や体調が悪い時は

もちろん，誰かと話したいなーと思った時にはぜひ保健

室へ来てください。これからみなさんとたくさんお話し

できることを楽しみにしています。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

 

感染症名 提出書類 記入者 

インフルエンザ インフルエンザ経過報告書 保護者（医師の指導の下） 

第三種（その他）感染症 登校届け 保護者（医師の指導の下） 

上記以外の感染症 意見書 医師 

 

感染症にり患した際に提出していただく証明書は以下のとおりとなります。 

後日お子さまを通して配付いたしますので，ご家庭で保管いただき，必要時

にご利用ください。学校ＨＰから印刷することも可能です。 

 

 

 

 

 

 

              

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科 須藤 晃彦 先生 宇都宮第一病院 宇都宮市宝木本町２３１３ 

耳鼻科 添田 一弘 先生 添田耳鼻咽喉科医院 宇都宮市泉が丘４－１０－９ 

眼科 永澤 一恵 先生 いちえ眼科クリニック 宇都宮市野沢町５９－１ 

歯科 那須 正信 先生 那須歯科医院 宇都宮市南高砂町３－１ 

学校薬剤師 廣瀬 悦子 先生   

保護者の皆様へ 

お知らせ 


